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Ausschreibung Weiterbildung 

Feinzeichen von Babys und jungen Kindern lesen und verstehen - 

Übergangssituationen professionell begleiten  

Inhalt 
Mit dem Wort «Übergangssituationen» sind all jene Prozesse gemeint, in denen das Kind seine Tätigkeit, 

den Raum, seine Bezugsperson oder alle miteinander wechseln soll: das Kind wechselt vom Spiel zum 

Essen, von drinnen nach draussen, oder von daheim in die Kindertagesstätte (Eingewöhnung). In all  

diesen Situationen stehen für kleine Kinder ihr existenzielles Bedürfnis nach Vertrautem, ihre Ängste vor 

Veränderung (oder Verlust) und ihre angeborene Neugier auf Neues in Widerstreit zueinander. Dennoch 

bewältigen manche Säuglinge und Kleinkinder diese „Übergänge“ offenbar gut, andere hingegen tun sich 

schwer. 

Im Zentrum des Kurses steht die Frage: Was können Fachpersonen konkret tun, damit all diese unter-

schiedlichen Übergänge ohne Angst und mit wenig Konflikten gelingen? Antwort gibt das „Zürcher Mo-

dell“, ein wissenschaftlich fundiertes und bewährtes Konzept für die Praxis, das in der Weiterbildung mit 

vielen Beispielen so vorgestellt wird, dass es von den Teilnehmer*innen in ihrem Berufsalltag in «Über-

gangssituationen» selbst erprobt und angewendet werden kann. 

Zielgruppe 

− Idealerweise nehmen die Kitaleitung gemeinsam mit einer Gruppenleitung teil.   

− Mütter-Väter-Berater*innen der Stadt Luzern 

− Heilpädagogische Früherzieher*innen HFD Kanton Luzern 

Ziele 

− Vertieft verstehen, warum die achtsame Begleitung von Übergangssituationen für die Entwicklung kleiner 

Kinder und ihre Lernbiographie zentral sind. 

− Feinzeichen von kleinen Kindern besser lesen, verstehen und im Alltag professionell integrieren können.  

− Fachwissen erweitern und neue Instrumente erwerben, damit Übergänge im Alltag und beim Eintritt in 

die Kita/MVB/HF neu wahrgenommen, verstanden und begleitet werden. 

− Einführung des Zürcher Modells in der Kita vorbereiten: organisatorisches Vorgehen in der Kita planen; 

Teamprozess und Elternarbeit vorbereiten.  

− Durchführung des Zürcher Modells im «Alltag» und während mindestens einer Eingewöhnung. 

− Auswertung der Umsetzung des Zürcher Modells und Austausch über die Erfahrungen (Supervisions-

gruppe/Fachberatung). 

Weiterbildungsaufbau: Instrumente und Methoden 

− Fachinput und Vorbereitung der Umsetzung des Zürcher Modells  

− Erfahrungsaustausch und Evaluation der Umsetzung in Gruppensupervision / Fachberatung 

− Videoanalysen 

 

Kursleitungen  
Starttage: Lic. phil. Anna von Ditfurth (Eltern-Kleinkind Beratung und Therapie, Familientherapeutin, Su-

pervisorin) und Sandra Schaufelberger (Kinderbetreuung, Kitaleiterin und Coachin) 

Supervisionen: Sandra Schaufelberger 

Zeitlicher Rahmen  

− 3 Tage Fachinput am 3., 4. und 10. Juli 2025 von 9.15 -12.30 Uhr und 13.30- 16.45 Uhr. 

− 3 Supervisionen am 27. August 2025, 24. September 2025, 22. Oktober 2025 jeweils von 9.15 bis 
14.15 Uhr inkl. 30 Minuten Mittagspause.  
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Ort 
Pfarreisaal Barfüesser und Stadthaus Luzern 

Wichtige Hinweise 

− Die Anmeldung ist verbindlich: Veranstaltungen, die im Jahr 2025 nicht besucht werden können, können 

im darauffolgenden Jahr nachgeholt werden. Die Teilnahmebestätigung wird ausgestellt, wenn alle Kurs-

teile besucht wurden.  

− Mit der Anmeldung verpflichten sich Teilnehmende dazu, mindestens eine Aufzeichnung in die Supervi-

sion mitzubringen. Falls dies nicht möglich ist, melden Sie sich vorgängig bei Kathrin Blum.  

− Der Kurs findet statt, wenn eine Mindestanmeldezahl von 9 Personen erreicht ist. Sie werden nach dem 

23. Mai 2025 darüber informiert, ob die Weiterbildung stattfinden kann. Den Kitas der Stadt Luzern wird 

Vorrang gegeben. 

Kosten 
Kitas der Stadt Luzern Eigenbeteiligung pro Teilnehmende/r: Fr. 250.- (fix) 

MVB und HFD  Fr. 650.- 

 

Anmeldung  
Bei Interesse senden Sie bis spätestens 23. Mai 2025 eine E-Mail an: kjf.veranstaltungen@stadtluzern.ch. 

Bitte geben Sie Ihren vollständigen Namen, Institution und Standort, E-Mail und Telefonnummer an. 

Kontakt 

Kathrin Blum, kathrin.blum@stadtluzern.ch, 041 208 80 46 

Stadt Luzern 

Kinder Jugend Familie 

Kasernenplatz 3, Postfach 

6000 Luzern 7 
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