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Editorial

Jedes Kind hat ein Recht auf eine gesunde Entwicklung
und gute Startbedingungen ins Leben. So steht es in der
Kinderrechtskonvention der UNO. Die Stadt Luzern hat
frih begonnen, Voraussetzungen zu schaffen, damit kleine
Kinder eine gerechte Chance erhalten, sich gut entwickeln
zu koénnen. Sie starkt und unterstiitzt Matter und Vater in
ihrer Rolle als Eltern. Denn nicht alle Eltern sind gleich
gut in der Lage, ihre Kinder zu begleiten und zu férdern.

Familienarmut, fehlende Sprachkompetenzen oder man-
gelnde soziale Kontakte kdnnen sich unglinstig auf das
spatere Leben, die Bildung oder die Berufslaufbahn der
Kinder auswirken. Friihe Férderung ist deshalb wichtig.
Sie wirkt praventiv und mindert soziale Risiken.

Diese Broschire zeigt die Leitlinien der Stadt Luzern im
Friihbereich auf. Sie gibt eine Ubersicht (iber die Leistun-
gen und Massnahmen. Sie enthalt Institutionen, die in der
Stadt Luzern Familien mit Vorschulkindern in unterschied-
lichen Lebenslagen unterstitzen.

Frihe Forderung steht in der gemeinsamen Verantwortung
von Eltern und Gesellschaft. Die Hauptverantwortung flr
die Entwicklung der Kinder tragen die Eltern, die Stadt
Luzern unterstitzt sie dabei. Mit der Friihen Férderung legt
sie ein politisch tragfahiges und nachhaltiges Fundament
fur die Gesellschaft von morgen.

Plastins Ttertn
Martin Merki

Stadtrat
Sozial- und Sicherdirektion



Die Leitsatze der Frihen Forderung

Die Stadt Luzern hat die Friihe Forderung 2011 als Pilotprojekt und 2016 definitiv
eingefuhrt. Ziel ist es, Kleinkindern eine gesunde Entwicklung zu ermdglichen und
Chancengerechtigkeit insbesondere im Bereich Bildung zu gewahren.

Die Leitsatze sind das Kernstiick der Friihen Férderung. Sie basieren auf der stadtischen
Familienpolitik und bilden die Grundlage flr die Massnahmen der Frihen Forderung.

& ¢

?® Frihe Forderung begunstigt Friihe Forderung unterstitzt Eltern ?
die emotionalen, motorischen, bei der Erziehungsarbeit und dabei,
sprachlichen, sozialen und ein Umfeld zu schaffen, welches die
kognitiven Fahigkeiten der Kinder kindliche Entwicklung fordert.

im Vorschulalter.

KIND \

/ ELTERN

Potenziale Ressourcen
nutzen starken
LEBENSRAUM INSTITUTIONEN
im Quartier Zusammenarbeit
anknupfen \ optimieren
Die Massnahmen und Angebote Frihe Forderung umfasst Angebote
der Frihen Forderung orientieren und Strukturen, welche die gesunde
sich am unmittelbaren Lebensraum und ganzheitliche Entwicklung von
der Kinder und Familien. Friihe Kindern gewahrleisten und unter-
Forderung unterstitzt und koordiniert stltzen.
¢ die Aktivitaten im Quartier. °
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Die Massnahmen der Friihen Forderung

Aus den Leitsatzen hat die Stadt Luzern ein spezifisches Massnahmenpaket abgelei-
tet. Die drei Massnahmen sind darauf ausgerichtet, Kinder und Eltern ihren Bedurfnissen
entsprechend zu unterstitzten und zu begleiten. Damit soll die gesunde Entwicklung der
Kinder gefordert werden, sei dies im Bereich Gesundheit, Soziales oder Bildung.

Massnahme

Netzwerk
Friihe Forderung

Im Netzwerk Friihe
Forderung koordiniert die
Stadt Luzern die Angebote
im Frihbereich und vernetzt

Durch eine gute Zusammen-
arbeit und gemeinsames
Handeln der Fachpersonen
wird sichergestellt, dass
Kinder im Vorschulalter bei
Bedarf Férderangebote
erhalten, die ihrer Lebens-
situation entsprechen.

die Akteurinnen und Akteure.

MASSNAHMEN

Massnahme

Sprachférderung im
Vorschulalter

in Spielgruppen und

Kindertagesstatten

Mit der frihen sprachlichen
Forderung begleitet und
unterstiitzt die Stadt Luzern
den natlrlichen Spracherwerb
kleiner Kinder von Geburt an.
Betreuungspersonen von
Spielgruppen und Kindertages-
statten werden angeleitet, wie
sie die Kinder bestmdglich
férdern und ihnen einen

guten Schulstart erméglichen
kénnen.

Beispiele:

m Netzwerknachmittage
Friihe Férderung

m Infoletter
Frihe Foderung

m Fachgruppe
Frihe Forderung

Beispiele:

m Weiterbildung von
Mitarbeitenden von Kitas
und Spielgruppen

m Fachaustausch von
Betreuungspersonen

m Unterstutzungsbeitrage
fur Spielgruppenbesuche

Massnahme

Miitter- und
Viterberatung P'us
(MVB Plus)

Im Angebot MVB Fus erfasst
die Stadt Luzern Familien mit
erhohten Belastungsfaktoren.
Sie werden durch die Mutter-
und Vaterberaterin zusatzlich
zum Basisangebot der MVB
aufsuchend begleitet.

Ziel der Begleitung ist, die
Eltern in ihren alltaglichen
Aufgaben zu befahigen und in
ihrem Umfeld zu vernetzen.




Die Angebote der Frihen Forderung

Die Angebote der Frihen Forderung lassen sich dem Gesundheits-, Sozial- und Bildungs-
bereich zuordnen. Die Zustandigkeit fiir die Angebote liegt bei verschiedenen Stellen
sowohl auf der Ebene des Kantons wie auch der Stadt Luzern. Hinzu kommen zahlreiche
Angebote von privaten Tragerschaften.

Die folgenden Seiten geben einen Uberblick liber die Angebote der Frithen Férderung,
die Familien mit Vorschulkindern in der Stadt Luzern zur Verfligung stehen. Sie sind
nach Altersphasen und den folgenden Kategorien geordnet (vgl. Modell Primokiz, 2012):

Allgemeine Angebote

fur alle Kinder und Familien

Selektive Angebote

fur bestimmte Gruppen von Kindern und Familien

Indizierte Angebote

fiir einzelnen Kinder und Familien



Allgemeine Angebote
fur alle Kinder und Familien

Sie schaffen giinstige Lebens- und Entwicklungsbedinungen fiir alle Kinder.

Vor der Geburt 1. Lebensjahr 2. Lebensjahr 3. Lebensjahr 4. Lebensjahr

01| Schwangerschaftberatung
02 | e.l.b.e Ehe-, Familien- und Schwangerschaftsberatung
03 | Elternbildungsangebote Kanton Luzern

04 | Hebammen Zentralschweiz

05| Miitter- und Vaterberatung Stadt Luzern
06 | Soziales Dienste Stadt Luzern

07 | Sozial- und Gesundheitsberatung Stadt Luzern
08 | Sozialdienst fiir Asylsuchende und Fliichtlinge Kanton Luzern

09 | Sozialberatung der Katholischen Kirche der Stadt Luzern

10 | Contact Jugend- und Familienberatung Stadt Luzern

11| Familienergdnzende Kinderbetreuung in der Stadt Luzern

12 | Betreuungsgutscheine fiir Kitas, Tagesfamilien und Spielgruppenbeitrage in der Stadt Luzern
13 | Krabbelgruppen, Elterntreffpunkte, Elterncafés, MuKi-VaKi-Turnern

15| Bibliotheken Stadt Luzern

16 | Ludotheken

17 | Quartiertreffpunkt Sentitreff

18 | Offene Spielnachmittage auf 6ffentlichen Platzen
19| Musikschule Stadt Luzern
20 | Fruhintervention — Pravention — Suchttherapie

21| Freizeitangebote fiir Kinder und Jugendliche

22 | Betreuung im Kindergarten- und Schulalter

@ Fruhe Forderung

unterstitzen « fordern « vernetzen



Luzerner Kantonsspital (LUKS)
Schwangerschaftssprechstunde

Frauenklinik, Spitalstrasse, 6016 Luzern

041 205 35 10
anmeldung-luzern.frauenklinik@Iluks.ch
www.luks.ch/standorte/standort-luzern/frauenklinik

e.l.b.e. Fachstelle fiir Lebensfragen
Hirschmattstrasse 30b, 6003 Luzern
041 210 10 87

www.elbeluzern.ch

o
w

Kanton Luzern Elternbildung
www.elternbildung.lu.ch

Hebammenzentrale

0900 20 50 80
hebammenzentrale@hebammen-zentralschweiz.ch
www.hebammen-zentralschweiz.ch

Stadt Luzern

Mutter- und Vaterberatung
Kasernenplatz 3, 6007 Luzern
041 208 73 33
mvb@stadtluzern.ch
www.muetterberatung-luzern.ch

Stadt Luzern Soziale Dienste
Obergrundstrasse 3, 6002 Luzern
041 208 72 22

Sozial Info REX
Obergrundstrasse 3, 6002 Luzern
041 208 72 22
www.stadtluzern.ch/thema/145

Kanton Luzern

Dienststelle Asyl- und Flichtlingswesen,
Abteilung Sozialdienst

Brinigstrasse 25, 6005 Luzern

041 469 41 41

sozialdienst.daf@lu.ch

www.daf.lu.ch

Katholische Kirche

Stadt Luzern

Weggismattstrasse 9, 6004 Luzern

041 229 90 90

sozialberatung@kathluzern.ch
www.kathluzern.ch/soziale-arbeit/sozialberatung.html

Stadt Luzern

Contact Jugend- und Familienberatung
Kasernenplatz 3, 6007 Luzern

041 208 72 90

info@contactluzern.ch
www.contactluzern.ch

Kinderbetreuung
www.kinderbetreuung.stadtluzern.ch

Stadt Luzern

Betreuungsgutscheine

Kasernenplatz 3, Postfach, 6007 Luzern
041 208 81 90
betreuungsgutscheine@stadtluzern.ch
www.betreuungsgutscheine.stadtluzern.ch

Stadt Luzern Quartierarbeit
Hirschengraben 17, 6002 Luzern
041 208 81 64
www.stadtluzern.ch/thema/671

Quartiere Stadt Luzern
www.quartiere-stadtluzern.ch

Stadt Luzern

Freizeitangebote und Ferienpass
Kasernenplatz 3, 6007 Luzern
041 208 87 00
www.stadtluzern.ch/thema/26
www.freizeit-luzern.ch
www.familienstadtfuehrer.ch

Stadt Luzern
Stadtbibliothek
Léwenplatz 10, 6006 Luzern
041 417 07 07

info@bvl.ch

www.bvl.ch

Bibliothek Ruopigen
Ruopigenplatz 2, 6015 Luzern
04141008 16
bibliothek.ruopigen@bvl.ch
www.bvl.ch

Ludothek Luzern
Dula-Schulhaus,

Bruchstrasse 78, 6003 Luzern
041 240 23 61
ludothek.luzern.dula@bluewin.ch
www.ludothek-luzern.ch

Ludothek Littau Dorf

Schulhaus Littau Dorf, Ritterstrasse 1, 6014 Luzern
077 486 55 95

ludothek-littau-dorf@gmx.ch
www.ludothek-littau-dorf.ch

Sentitreff

Baselstrasse 21, 6003 Luzern
04124094 79
info@sentitreff.ch

Verein Spieltraum
info@spieltraum-luzern.ch
www.spieltraum-luzern.ch

Stadt Luzern Musikschule
Arsenalstrasse 28, 6010 Kriens
041 208 80 10
musikschule@stadtluzern.ch
www.musikschuleluzern.ch

Akzent Fuhintervention - Pravention - Suchttherapie
Seidenhofstrasse 10, 6003 Luzern

041 420 11 15

info@akzent-luzern.ch

www.akzent-luzern.ch

Stadt Luzern Tagesstrukturen
Winkelriedstrasse 12a, 6002 Luzern,
041 208 86 15
volksschule@stadtluzern.ch
www.stadtluzern.ch/thema/68



Selektive Angebote
fur bestimmte Gruppen von Kindern und Familien

Sie wirken Belastungen und Benachteiligungen von Kindern und ihren Familien
entgegen und fordern die Chancengerechtigkeit.

Vor der Geburt 1. Lebensjahr 2. Lebensjahr 3. Lebensjahr 4. Lebensjahr

01| Soziale Dienste Stadt Luzern
02 | Soazial- und Gesundheitsberatung Stadt Luzern
03 | Sozialdienst fiir Asylsuchende und Fliichtlinge Kanton Luzern
04 | Beratung Paradiesgassli fiir Miitter und Vater mit Suchtproblemen
05| Betreuungsgutscheine bei sozialen Indikationen in der Stadt Luzern
07 | Friihintervention (Fl) des Heilpadagogischen Friiherziehungsdienstes (HFD)

12 | Projekt “Schenk mir eine Geschichte” zur frilhen Sprachférderung

13| “mit mir’-Patenschaft fiir benachteiligte Kinder

14 | Projekt Copilot: Elternmentoring fiir den Schuleinstieg

@ Fruhe Forderung

unterstitzen « férdern « vernetzen
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Stadt Luzern m Katholische Kirche Stadt Luzern
Soziale Dienste Weggismattstrasse 9, 6004 Luzern

Obergrundstrasse 3, 6002 Luzern
041 208 72 22

Sozial Info REX
Obergrundstrasse 3, 6002 Luzern
041 208 72 22
www.stadtluzern.ch/thema/145

Kanton Luzern

Dienststelle Asyl- und Fliichtlingswesen,
Abteilung Sozialdienst

Brinigstrasse 25, 6005 Luzern

041 469 41 41

sozialdienst.daf@]lu.ch

www.daf.lu.ch

Anlaufstelle Paradiesgassli

fir Matter und Vater mit Suchtproblemen
Rosenberghéhe 6, 6004 Luzern

041 252 26 60
paradiesgaessli@gassenarbeit.ch
www.gassenarbeit.ch

Stadt Luzern

Betreuungsgutscheine

Kasernenplatz 3, 6007 Luzern

041 208 81 90
betreuungsgutscheine@stadtluzern.ch
www.betreuungsgutscheine.stadtluzern.ch

Stadt Luzern

Integration

Hirschengraben 17, 6002 Luzern
041 208 87 12
integration@stadtluzern.ch
www.integration.stadtluzern.ch

Kanton Luzern

Fachstelle fiir Friherziehung und Sinnesbehinderung (FFS)
Heilpadagogischer Friiherziehungsdienst (HFD)
Zweigstelle Luzern

Weggismattstrasse 23, 6004 Luzern

041 228 31 40

hfdluzern.ffs@edulu.ch

www.hfd.lu.ch

Kanton Luzern

Fachstelle fur Friherziehung und Sinnesbehinderung (FFS)
Kellerstrassse 10, 6002 Luzern

041 228 31 00

silvia.felber@edulu.ch

www.hfd.lu.ch

www.kindertagestaette-plus.ch

Stadt Luzern

Mutter- und Vaterberatung
Kasernenplatz 3, 6007 Luzern
041208 73 33
mvb@stadtluzern.ch
www.muetterberatung-luzern.ch

Stadt Luzern

Fruhkindliche Bildung und Betreuung
Kasernenplatz 3, 6007 Luzern

041 208 87 06
www.stadtluzern.ch/thema/816

041 229 90 90
www.kathluzern.ch

CARITAS Luzern
Briinigstrasse 25, 6002 Luzern
041 368 53 80
mit-mir@caritas-luzern.ch
www.caritas-luzern.ch/mitmir

CARITAS Luzern
Briinigstrasse 25, 6002 Luzern
041 368 52 85
copilot@caritas-luzern.ch
www.caritas-luzern.ch/copilot
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Indizierte Angebote
fur einzelne Kinder und Familien

Sie stehen einzelnen Kindern und ihren Familien bei entsprechendem Bedarf
zur Verfigung und schiitzen das Wohl des Kindes.

1. Lebensjahr 2. Lebensjahr 3. Lebensjahr 4. Lebensjahr

01| Baby- und Kleinkindersprechstunde
02 | Kinderschutz Stadt Luzern
03 | Fachberatung Kindeschutz Kanton Luzern

04 | Heilpadagogische Friiherziehung

05| Programm KITAplus fiir Kinder mit besonderen Bediirfnissen
06 | Sozialpadagogische Familienbegleitung (SPF)
07 | “Bleib dran” — Projekt und Leitfaden zum Umgang mit Kindern aus suchtgefiahrdeten Familien (KOFA)

08| “Listino Kids”, Begleitung von Kindern aus sucht- und armutsbetroffenen Familien

11| Sozialpdadagogische Familienarbeit (SOFA) Stadt Luzern
15| Institut fiir Heilpadagogik und Psychotherapie (ihp)

@ Fruhe Forderung
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Luzerner Psychiatrie

Kinder- und Jugendpsychiatrischer Dienst
Areal Kantonsspital 13, 6000 Luzern

058 856 45 00

kipd.sekretariat@lups.ch

www.lups.ch

Stadt Luzern

Kinder- und Erwachsenenschutzbehérde (KESB)
Pilatusstrasse 22, 6002 Luzern

041 208 82 57

Kinder- und Jugendschutz
Kasernenplatz 3, 6007 Luzern
041 208 87 00

Kanton Luzern

Dienststelle Soziales und Gesellschaft (DISG)
Fachstelle Kinderschutz

Roésslimattstrasse 37, 6002 Luzern

041 228 58 96

kinderschutz@lu.ch

www.disg.lu.ch

Kanton Luzern

Fachstelle fur Friherziehung und Sinnesbehinderung (FFS)
Heilpadagogischer Fruherziehungsdienst (HFD)
Zweigstelle Luzern

Weggismattstrasse 23, 6004 Luzern

041 228 31 40

hfdluzern.fis@edulu.ch

www.hfd.lu.ch

Kanton Luzern

Fachstelle fiir Friherziehung und Sinnesbehinderung (FFS)
Kellerstrassse 10, 6002 Luzern

041 228 31 00

silvia.felber@edulu.ch

www.hfd.lu.ch

www.kindertagestaette-plus.ch

SpFplus

Regionalstelle Zentralschweiz
Libellenstrasse 38a, 6004 Luzern
041 410 03 23
zentralschweiz@spfplus.ch
www.spfplus.ch

Akzent Fuhintervention — Pravention — Suchttherapie
Seidenhofstrasse 10, 6003 Luzern

041 420 11 15

info@akzent-luzern.ch

www.akzent-luzern.ch

Anlaufstelle Paradiesgassli
Rosenberghéhe 6, 6004 Luzern
041 252 26 60
paradiesgaessli@gassenarbeit.ch
www.gassenarbeit.ch

Pflegekinderaktion Zentralschweiz
Fachstelle Kinderbetreuung

041 318 50 60
info@fachstellekinder.ch
www.fachstellekinder.ch

Stadt Luzern

Kinder- und Jugendsiedlung Utenberg
Utenbergstrasse 7, 6006 Luzern

041 429 60 60
utenberg@stadtluzern.ch
www.utenberg.ch

Stadt Luzern

Logopadischer Dienst
Winkelriedstrasse 14, 6003 Luzern
041 208 89 31
logopaedie@stadtluzern.ch
www.stadtluzern.ch/thema/527

Institut fiir Heilpadagogik
Moosmattstrasse 12, 6005 Luzern
041 317 00 33

info@ihp-luzern.ch
www.ihp-luzern.ch

Stadt Luzern

Psychomotorische Therapiestelle
Englischgrussstrasse 4, 6006 Luzern
041410 51 22
www.stadtluzern.ch/thema/555

Stadt Luzern
Schulpsychologischer Dienst
Obergrundstrasse 1a, 6002 Luzern
041 208 89 00
schulpsychologie@stadtluzern.ch
www.stadtluzern.ch/thema/405
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Weitere Broschiiren:

Spielend gross werden
Betreuungs- und Beratungsangebote
fir Vorschulkinder und ihre Eltern

Betreuungsgutscheine fiir
familienergdnzende Kinderbetreuung
im Vorschulalter

Die Broschiren sind digital erhaltlich unter:

www.kinderbetreuung.stadtluzern.ch
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Herausgegeben von:

Stadt Luzern

Kinder Jugend Familie

Frihkindliche Bildung und Betreuung
Kasernenplatz 3, Postfach 7860
6000 Luzern 7

041 208 87 00
kif@stadtluzern.ch

www.kinderbetreuung.stadtluzern.ch

Ausgabe: September 2018
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