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Psychomotoriktherapie

Die Psychomotoriktherapie ist ein Fachbereich der Volksschule Stadt
Luzern. Sie befasst sich mit Kindern, die Auffalligkeiten in ihrem
Bewegungserleben und -verhalten und/oder in der Wahrnehmung
zeigen. Die Psychomotorik steht Kindern, Eltern, Erziehungsberech-
tigten, Lehrpersonen und weiteren an Erziehung und Schule beteilig-
ten Fachpersonen zur Verfligung.

Wir bieten

Psychomotorische Abklarung und Standortbestimmung von Kindern
Psychomotoriktherapie im Einzelsetting oder in der Kleingruppe

Beratung fiir Eltern, Lehrpersonen und weitere Bezugspersonen
Zusammenarbeit mit Lehrpersonen, Arztinnen, Arzten und anderen Fach-
personen

Schulbesuche, praventive Projekte und integrative Arbeit im Kindergarten und
in der Schule

Wir sind fiir Sie da, wenn

Sie unsicher sind, ob die Bewegungsentwicklung lhres Kindes altersent-
sprechend verlauft;

Ihr Kind in der Grob-, Fein- oder Grafomotorik Auffalligkeiten zeigt;

Ihr Kind Schwierigkeiten im Gleichgewicht, der Bewegungskoordination
und der Bewegungskontrolle hat;

Ihr Kind Schwierigkeiten in der Wahrnehmung zeigt;

lhr Kind sich unsicher, ungeschickt, gehemmt oder unruhig bewegt;

Ihr Kind beim Schreiben, Zeichnen und Basteln Schwierigkeiten hat;

lhr Kind Mihe hat, sich in einer Gruppe von Gleichaltrigen zurechtzufinden;
lhr Kind beim Spiel eine kurze Ausdauer zeigt und schnell aufgibt;

lhr Kind sich ungern auf neue Situationen einlasst;

lhr Kind eine niedrige Frustrationstoleranz zeigt;

lhr Kind darunter leidet, dass ihm vieles nicht gelingt, wie es gerne mochte.



So gehen wir vor

In einer Abklarung erfassen wir den psychomotorischen Entwicklungsstand
des Kindes mit vielseitigen Bewegungsaufgaben aus den Bereichen der Grob-,
Fein- und Grafomotorik sowie der Wahrnehmung.

Gemeinsam mit den Eltern besprechen wir die Beobachtungen und vereinbaren
mit ihnen, welche unterstitzenden Massnahmen sinnvoll sind.

Die psychomotorische Therapie orientiert sich an den personlichen Entwicklungs-
themen des Kindes und nimmt seine Bedurfnisse wahr. Das Kind wird in seiner
motorischen, psychischen und sozialen Entwicklung ganzheitlich unterstitzt.

Wir gestalten die Therapie flir das Kind spielerisch und arbeiten mit den Elementen
Bewegung, Spiel, Musik und weiteren gestalterischen Ausdrucksmitteln.

Die Zusammenarbeit mit den Eltern und weiteren Bezugspersonen ist fur einen
positiven Therapieverlauf wichtig.

So kommen Sie mit uns in Kontakt

Eltern und Erziegungsberechtigte konnen ihr Kind mit dem entsprechenden
Anmeldeformular bei uns anmelden.

Bei Anmeldungen durch Lehrpersonen und andere Fachpersonen ist vorgangig
das Einverstandnis der Eltern einzuholen.

Das Anmeldeformular finden Sie unter:

www.psychomotorik.stadtluzern.ch
= Anmeldung

Finanzierung

Die psychomotorischen Dienstleistungen sind fiir die Erziehungsberechtigten
kostenlos.



Standorte

@ Industriestrasse 6, 6005 Luzern
T04120889 11
pmt-industriestrasse@stadtluzern.ch

@ Zirichstrasse 5, 6004 Luzern
T 0414105122
pmt-loewencenter@stadtluzern.ch

© Salistrasse 8, 6005 Luzern
T0412087113
pmt-pestalozzi@stadtluzern.ch

O Ruopigenring 127, 6015 Luzern
T0412502750
pmt-ruopigenring@stadtluzern.ch

© Obermittlistrasse 42, 6015 Luzern
T 041208 79 66
pmt-staffeln@stadtluzern.ch
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