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Vorbeugung gegen Karies — Massnahmen in der Schule
Sehr geehrte Erziehungsberechtigte

Zur Vorbeugung gegen Zahn- und Zahnfleischerkrankungen findet in der Schule pro Schuljahr maximal
4x das gemeinsame Zahne bursten statt.

Dazu die folgenden Informationen:

1. Beim Zé&hne birsten geht es in erster Linie um die Erlernung einer wirksamen und systematischen
Zahnputz-Methodik. Auch diejenigen Kinder, die sich beim Zahne birsten grosse Miihe geben,
kdnnen ohne eingelibte Reinigungstechnik die schadlichen Bakterienbelage nur ungenigend
entfernen.

2. Anlasslich der Putziibungen werden die Zahne mit einer fluoridhaltigen Zahnpasta geputzt.

3. Die Reinigung der Zahne im Klassenverbund ist eine wirksame Massnahme im Rahmen der
Schulzahnpflege und der allgemeinen Gesundheitserziehung. Sinnvollerweise kommt diese
Vorbeugung dabei allen Kindern gleichermassen zugute.

Wenn Sie mit der Fluoridanwendung zur Kariesvorbeugung nicht einverstanden sind, dann soll lhre
Tochter/Ihr Sohn die eigene Zahnpaste zum Zahne birsten mitbringen.

Die wichtigsten Massnahmen im Kampf gegen die Zahnkaries, die ,L6cher”
in den Z&hnen, sind nach wie vor:

Keine zuckerhaltigen Zwischenmahlzeiten
e Zahne putzen vor allem sofort nach gezuckerten Speisen
¢ Anwendung des Spurenelementes Fluorid in Zahnpasten und anderen

Praparaten zum ausserlichen Gebrauch

e Anwendung des fluoridhaltigen Salzes (griine Beschriftung)

Falls Sie Ihre Tochter/lhren Sohn von den sinnvollen Vorbeugungsmassnahmen dispensieren méchten,
bitten wir Sie, ihr/ihm die beiliegende Bestatigung ausgefullt in die Schule mitzugeben.
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Dispensation vom Einbursten mit fluoridhaltiger Zahnpasta

Ich habe die oben erwahnten Ausfiihrungen zur Kenntnis genommen und wiinsche, dass meine
Tochter/mein Sohn

Name /Vorname:

in der Schule bei der gemeinsamen Zahnreinigung in der Klasse mitmacht, dabei aber kein
Fluoridpraparat benutzt (bringt die eigene Zahnpasta mit).

Ort und Datum: Unterschrift:

Bitte geben Sie diesen Talon an die Klassenlehrperson ab, welche beim Besuch der
Schulzahnpflegeinstruktorin/des Schulzahnpflegeinstruktors den Talon vorweisen wird.
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