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Bindung

Bindungsbedurfnisse sind biologische
Grundbedurfnisse

Fun
Bino

Ktion: Schutz und Sicherheit
ungsverhalten wird aktiviert bei Gefahr,

MUuO

Igkeit, Unwohlsein, Angst, Unsicherheit,

Trennungen

Bindungsverhalten dient dazu, Nahe zur
Bezugsperson aufrecht zu erhalten

Bindungsperson als externe Regulationshilfe
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Wie wiirden Sie Bindung definieren?
Klaus Grossmann: Bindung ist eine be-
sondere Beziehung zu einer bestandigen
Person, die dem Kind vertraut ist und die
in der Lage ist, auf seine Signale so zu
reagieren, dass das Kind beruhigt ist und
dann wieder offen wird, zur Orientierung
auf die Auffienwelt,

Karin Grossmann: Bindung ist das indivi-
duelle Band, das ein Kind an eine starkere
und weisere Person kniipft, die bestandig
fur es sorgt. Von ihr erwartet es Fursorge,
Schutz und Anleitung und wendet sich
an sie, wenn es hilfsbedurftig ist. Einmal
gebunden, halt fur die meisten Personen
die Bindung ,von der Wiege bis zur Bahre”,

Aus: TPS spezial,
Herbst 2017
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Bildung

“Bildung bedeutet die Begabung zum

Menschsein® (Konrad Paul Lissmann, NZZ 16.10.2017)

Bildung (von althochdeutsch bildunga,
Schopfung, Bildnis, Gestalt') ist ein
vielschichtiger, unterschiedlich

definierter Begriff, den man im Kern als Mal3
fur die Ubereinstimmung des

personlichen Wissens und Weltbildes eines
Menschen mit der Wirklichkeit verstehen
kann. (wikipedia)
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Exploration und Bindung

(Grossmann&Grossmann, 2012)

Explorations-
verhaltens-

system

bei Wohlbefinden

Explorations-
verhaltens-
system

bei Stress/Unwohlsein/
Uberforderung
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Kreis der Sicherheit (marvin
et.al., 2000)
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| beschutze mich
traste mich
freue Dich an mir

argarigiere meine Gefihlke

. empfange mich, wenn I
ich zu Dir komme !

immer: Sei GROSSER, STARKER, KLOGER und LIEBEVOLL
immer wenn miglich: Erfiille die Bedirfnisse des Kindes
immer weann natig: Ubernimm die Flihrung
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EI‘IQE'SkI’EiS (Papousek et al. 2014)

Kind:
Exploration : :
wird moglich Kind W?nt
-> Krise (z.B.
Bezugsperson: -
erlebt sich Ubergang)
kompetent
Kind wird Bezugsperson
ruhiger beruhigt
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Beispiele von Ubergéangen:

von drinnen nach draussen

von Zuhause in die Spielgruppe, den
Kindergarten, die Kita, die Therapie, usw.

aber auch: von einer Beziehung in eine
andere

von einer Handlung in eine andere
veranderte Routinen
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Ubergange (Bild: flickr.com)
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Biidungirentrum
Kinderbetreuung

Erwachsene kénnen ihre Geflhle regulieren und erfahren
Unterstitzung / werden fiir ihre GefGhle nicht verurteilt.

Dem Kind Raum und Zeit lassen, den Ubergang selbst zu
meistern. Bezugsperson ist mental und emotional prasent.

Dem Kind den Wechsel zutrauen, den Ubergang
anerkennen und Zuversicht vermitteln.

Dem Kind ,Selbstwirksamkeitserfahrungen” wahrend des
Wechsels ermoglichen bei gleichzeitiger Strukturierung.

Dem Kind den Wechsel ankindigen. Sein Erieben wahr-
nehmen und aussprechen. Mit Ritualen begleiten.

Einbezug des Verhaltenszustandes des Kindes

Eine vertraute Bezugspersonen an der Seite des Kindes

15.08.16
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Anna von Ditfurth, 2015

7 Punkte des Zurcher Modells bke'e®
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Zurcher und Berlinermodell

Ubergénge sollen sowohl von den Kindern
wie auch deren Eltern gut gemeistert werden
konnen.

Berlinermodell: Trennung erst, wenn
Beziehung zur neuen Bezugsperson
bestent.

Zurchermodell: Ubergang von Kindseltern
zur neuen Bezugsperson fliessend. Keine
Trennung vor dem 10. Tag.

Fachstelle fir Friherziehung
13 und Sinnesbehinderungen




)

KANTON
LUZERN

Denkanstosse

Passen sich die Kinder den Strukturen an oder die
Strukturen den Kindern?

Wie beraten wir die Eltern bei Ubergangen? Raten
wir thnen sich heimlich davonzuschleichen?

Halten wir es mit den Kindern und den Eltern aus,
wenn das Kind noch keine Trennung zulasst?

Benennen wir die Gefuhle der Kinder und der
Eltern?

Was geschieht mit unseren Gefuhlen, wenn ein
Ubergang nicht «reibungslos» gelingt?
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«Wie lernen am besten

gelingt» (Prof. Dr. G. Hiither)
youtube.com
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Vielen Dank fiir Ihre Aufmerksamkelt!
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