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In den Herbstferien, ab 30. September 2013, kénnen Kinder und Jugendliche an
verschiedenen, vielseitigen Kreativ- und Sportkursen teilnehmen.

Von den 91 ausgeschriebenen Kursen werden 69 Kurse durchgefthrt. Fir die Angebote
haben sich rund 1000 Kinder angemeldet. Im Angebot sind vierzehn Halbtages- oder
Tagesangebote. Die Kurse dauern jeweils eine Woche, ausgenommen die Tagesangebote,
welche nur eintagig durchgefihrt werden. Kurszeiten, Durchfihrungsorte sowie weitere
Informationen zu den Angeboten sind auf www.freizeit-luzern.ch ersichtlich.

Topkurse im kreativen Bereich Topkurse im Sportbereich

1. Backen und verzieren mit Marzipanfiguren 1. Zirkusluft schnuppern

2. Meine kleine Konditorei 2. Einrad- und Kunstradfahren
3. Kochen - ein Kinderspiel 3. Krebs (Schwimmkurs)

Medienschaffende sind herzlich eingeladen, die Kurse der Kreativ- und Sportwoche bei den
Backer/innen und den Zirkusartisten sowie alle anderen Kurse zu besuchen. Wir bitten Sie,
den Besuch mit uns im Voraus abzusprechen.

Backen und verzieren mit Marzipanfiguren

In den zwei Tagesangeboten werden je acht Kinder leckere Kuchen backen und diese mit
selbstgemachten Marzipanfiguren aller Art verzieren. Durchfihrung: Montag, 30. September
2013, und Dienstag, 1. Oktober 2013, jeweils von 9 bis 17 Uhr.

Zirkusluft schnuppern
Im Kurs der Zirkusschule Tortellini schnuppern 24 Kinder Zirkusluft und lernen verschiedene
Disziplinen kennen: Trapez, Einrad, Seiltanzen, Akrobatik Vertikaltuch, Jonglieren und vieles
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mehr. Zum Abschluss werden die gelernten Kunststiicke in einer kleinen Auffihrung am
letzten Kurstag gezeigt. Durchfiihrung: Montag bis Freitag, 7. bis 11. Oktober 2013, jeweils

von 9 bis 12 Uhr.

Weitere Auskiinfte erteilen lhnen:

Stadt Luzern

Kultur und Sport

Nicole Bucher, Organisation Sportwoche
041 208 82 40
nicole.bucher@stadtluzern.ch

Stadt Luzern

Kinder Jugend Familie

Lisa Meier, Organisation Kreativwoche
041 208 87 04
lisa.meier@stadtluzern.ch

Erreichbar: Dienstag, 24. September 2013, 10 bis 12 Uhr
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