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Luzern, 24. August 2026

Stellungnahme des Jugendparlaments zu Postulat 191
- Jungen stérken, Fiirsorge fordern, Gewalt vorbeugen - stadtische Strategie fiir Jungen- und
Mannerarbeit

Sehr geehrte Mitglieder des Grossen Stadtrates, sehr geehrte Mitglieder des Stadtrates,

hiermit méchten wir auf die von lhnen vorgebrachten Aspekte eingehen und unsere Sichtweise auf diese
darlegen.

Das Maskulinitatsbild ist in unserer Gesellschaft tief verankert und immer wieder Teil hitziger
Diskussionen. Leider gilt noch heute das Ideal des harten, gefiihlslosen und «starken» Mannes. Es ist ein
verzerrtes, in keiner Hinsicht umfassendes und enorm schadliches Vorbild, das Eltern und Umfeld den
Jungen und jungen Mannern von klein auf beibringen. So werden Gefiihlsausdruck und gesunde
Verarbeitungsprozesse wie Weinen unterbunden mit schadlichen Aussagen (aus dem personlichen
Umfeld oder auch in den Medien) wie «starke Manner weinen nicht» et cetera.

Jedoch fihrt dies nicht zu innerer Starke, sondern zu partiellem oder komplettem Geflihlsverlust als
Bewaltigungsmechanismus und/oder der Zuwendung zu ungesunden und selbstzerstérenden Arten der
Gefuhlsexpression. Letzteres findet sich oft wieder in Fallen von hauslicher Gewalt oder explosiven
Wutausbriichen. Dies zerstort Beziehungen und beinahe alle Chancen auf Rehabilitation der mannlichen
Mentalitat und erzwingt eine Sackgasse ohne Fluchtmaoglichkeit.

Die sozialen Medien sind hier leider kein Hilfsmittel zur Eindammung, sondern eher ein Katalysator. So
vertiefen diese Plattformen oft ein toxisches und sexistisches Vorbild und vermarkten es als erstrebens-
wert. Wir denken, dass die Suche nach Anhalt und Idolen in den sozialen Medien deshalb so verbreitet
ist, weil das Hilfesuchen und das bereits erwahnte gesunde Prozessieren und kritische Hinterfragen sol-
cher Rollenbilder durch Shaming in gleichgeschlechtlichen Kreisen jungen Mannern und Jungs weiter er-
schwert oder sogar verunmadglicht wird.

Zusammenfassend sprechen wir vom Jugendparlament uns fir die Starkung und die Schaffung eines po-
sitiven Gedankenguts der Jungen und jungen Manner hinsichtlich ihrer Mannlichkeitsvorstellungen durch
Weiterentwicklung und Ergadnzung existierender Institutionen und Pilotprogramme. Denn die Vorteile be-
inhalten auch, bessere und gesiindere Beziehungen, sowohl freundschaftlich als auch romantisch und
familiar, vereinfachte Hilfesuche ohne Angst vor Marginalisierung durch ihre Mitmenschen, und ein ge-
waltfreieres Stadtbild.

Aus diesem Grund unterstltzt das Jugendparlament der Stadt Luzern die Anliegen des Postulats 191.

Geschrieben im Auftrag des Jugendparlaments der Stadt Luzern

Douaa Raoufi, Mitglied
Mara Lanz und Jonathan Lichtsteiner, Co-Prasidium

Das Jugendparlament Stadt Luzern berét ausgewaéhlte politische Vorstésse. Stellungnahmen entstehen auf Grundlage des
eingereichten Vorstosses und der zu diesem Zeitpunkt verfiigbaren Informationen. Sie bringen die Sichtweise der Jugendlichen
zum politischen Anliegen ein.
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