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Luzern, 14. Januar 2026

Medienmitteilung
Podcast «Herausforderung Familie» zurlick mit zweiter Staffel

Der Podcast «Herausforderung Familie» der Dienstabteilung Kinder Jugend Familie der Stadt
Luzern geht in die zweite Runde. Ab heute beginnt die neue Staffel auf allen gangigen Podcast-
Plattformen. Alle zwei Wochen, jeden Mittwoch, erscheint eine neue Folge. Die fiinf Episoden
widmen sich Fragen, die Familien im Alltag beschéftigen und geben Empfehlungen fiir mehr
Leichtigkeit — von Medienkonsum liber bediirfnisorientiertes Erziehen bis hin zum Umgang bei
einer Trennung.

Der Podcast «Herausforderung Familie» richtet sich an Eltern, Erziehungsberechtigte, Bezugspersonen,
werdende Eltern und alle, die sich fir Familienthemen interessieren. Die fiinf Folgen dauern rund

20 Minuten. Podcasterin Carla Keller von der Podcastschmiede spricht mit Fachpersonen aus dem
Bereich Kinder- und Jugendhilfe der Stadt Luzern Uber alltagsnahe Empfehlungen, wie
Herausforderungen im Familienleben entspannter bewaltigt werden kdnnen. «Die vielen positiven
Ruckmeldungen zur ersten Staffel haben uns gezeigt, wie gross der Bedarf an verstandlichen, gut
umsetzbaren Informationen ist. Wir freuen uns, das Format in der zweiten Staffel weiterzufihren», sagt
Christina Reusser, Bereichsleiterin Kinder- und Jugendhilfe der Stadt Luzern.

Funf neue Folgen mit fachlichen Tipps zu unterschiedlichen Entwicklungsphasen

Auch die neue Staffel begleitet Familien von der friihen Kindheit bis ins Jugendalter. Die funf Folgen
thematisieren Fragen wie: Wie beeinflusst Medienkonsum Kinder und Jugendliche im Alltag? Woran
erkennt man den Unterschied zwischen einem Wunsch und einem Bedurfnis? Bei welchen
Entscheidungen sollen Kinder mitbestimmen durfen — und bei welchen nicht? Wie kénnen Kinder ein
gesundes Korpergefuhl entwickeln? Und wie gelingt es getrennten Eltern, ein funktionierendes Eltern-
Team zu bleiben?

In der ersten Episode beruhigt Matter- und Vaterberaterin Veronika Regamey, dass Medienkonsum fur
Kinder nicht grundsatzlich problematisch ist. Sie zeigt ausserdem, was dabei im Gehirn von Kleinkindern
passiert. Jasmin Lotscher, Teamleiterin der Mutter- und Vaterberatung, erklart in der zweiten Folge, wie
Eltern Winsche von Bedirfnissen unterscheiden und ihren Kindern Grenzen sicher vermitteln kénnen. In
der dritten Episode berichtet Jenna Ras, Berufsbeistandin beim Kinder- und Jugendschutz, aus ihrem
Arbeitsalltag. Sie erlautert, weshalb die Mitbestimmung von Kindern und Jugendlichen entscheidend ist
fur tragfahige Lésungen. Darlber hinaus gibt sie wertvolle Tipps, die sich gut in den Familienalltag
integrieren lassen. Mit Anja Meinetsberger, Leiterin der Jugend- und Familienberatung Contact, spricht
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Podcasterin Carla Keller in der vierten Folge Uber Kérperbild, Geschlechtsfindung und den Umgang mit
ausseren Bewertungen. Zum Abschluss der zweiten Podcast-Staffel erlautert Andrea Scheibe, Beraterin
bei Jugend- und Familienberatung Contact, wie getrennte Eltern zu einem verlasslichen Eltern-Team
werden und wie Kinder in dieser Situation entlastet werden kénnen.

Erste Folge ab heute online

Der Podcast startet heute mit dem Thema «Wie lange darf mein Kind TV schauen?». Die weiteren Folgen
erscheinen im Zweiwochenrhythmus. Wir laden alle Interessierten ein, reinzuhdren und von den
praktischen Tipps unserer Fachpersonen zu profitieren.
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Hier geht es zum Podcast:

Spotify «Herausforderung Familie»

Apple Podcast «Herausforderung Familiey»
Youtube «Herausforderung Familie»

Weitere Informationen zu den kostenlosen Beratungsangeboten der Stadt Luzern:
Mutter- und Vaterberatung: www.muettervaeterberatung-luzern.ch
Jugend- und Familienberatung Contact: www.contactluzern.ch
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https://herausforderung-familie.captivate.fm/spotify
https://herausforderung-familie.captivate.fm/spotify
https://podcasts.apple.com/us/podcast/herausforderung-familie/id1741303819
https://www.youtube.com/playlist?list=PL8ppn3mdJ_-pAbnbNjCQvamwXSTY7IlXa
http://www.muettervaeterberatung-luzern.ch/
http://www.contactluzern.ch/

