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Vor drei Jahren hat sich Rudolf Wötzel aus der schillernden Welt der globalen Finanz-

industrie ausgeklinkt und ist zum Alpenwanderer geworden. Im Buch „Über die Berge zu mir 

selbst“ beschreibt der Ex-Banker seine radikale Neuorientierung. Am Dienstag, 4. Mai, ist 

Rudolf Wötzel zu Gast in der Stadtbibliothek.  

 

Rudolf Wötzel führte als Investmentbanker ein Leben auf der Überholspur. Er verdiente bis 

zu einer Million im Jahr, flog um die Welt, war in Fünfsterne-Hotels zu Hause, war ein 

Leistungsjunkie mit einer Vorzeigekarriere. Doch irgendwann zeigte sich die Kehrseite des 

Erfolgs. Burnout, Sinnkrise und Zweifel am System bewegten den Top-Banker schliesslich 

dazu, aus dem Job auszusteigen.  

 

Vor drei Jahren, im Frühjahr 2007, machte sich Rudolf Wötzel auf zu einem neuen Vorhaben: 

Zu Fuss überquerte er die Alpen von Osten nach Westen, von Salzburg nach Nizza. Nach 

1'800 km Fussmarsch, 129 Gipfeln und 856 Stunden Marschzeit gelangte er ans Ziel.  

 

In seinem Buch dokumentiert Rudolf Wötzel seine lange Bergtour und die schrittweise 

Annäherung an ein neues Leben. Zugleich gibt er Einblicke in seinen früheren Alltag, der 

ganz der globalen Finanzindustrie geweiht war.  

 
Zum Autor 

Rudolf Wötzel, geboren 1963 in München, machte eine erfolgreiche Karriere in der 

Finanzwelt. Vor seinem Ausstieg war er Deutschlandchef der Sektion Mergers & Acquisitions 

bei der globalen Investmentbank Lehman Brothers. Im März 2007 – die internationalen 

Finanzmärke waren (noch) in glänzender Verfassung – nahm Wötzel aus freien Stücken 

seinen Hut und wagte eine radikale Neuorientierung.  
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Heute lebt der Ex-Banker als freier Schriftsteller und Gründer einer Wohltätigkeitsorgani-

sation in Pfäffikon bei Zürich und in Klosters, wo er ein Restaurant betreibt. Sein erklärtes Ziel 

ist es, den Menschen die Schönheiten der Natur als Quelle der Inspiration und Energie nahe 

zu bringen. 

 

 
Weitere Auskünfte erteilt Ihnen: 

Stadt Luzern 

Stadtbibliothek 

Yvonne Volken  

Telefon: 041 417 07 07 

E-Mail: yvonne.volken@bvl.ch 
 

 

Für den Veranstaltungskalender: 

 

Dienstag, 4. Mai 2010, 19.00, stattkino Luzern:  
Lesung und Gespräch zum Buch „Über die Berge zu mir selbst. Ein Banker steigt aus und 

wagt ein neues Leben“, mit Buchautor Rudolf Wötzel. Gesprächsleitung: Luzia Stettler, Radio 

DRS 1. 

 

Anschliessend Apéro in der Stadtbibliothek.  

 
Eintritt: Fr. 15.– 

 

Vorverkauf: Stadtbibliothek Luzern und Hirschmatt-Buchhandlung (Telefon 041 210 19 19) 

 

 


