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Kreativ- und Sportwochen:
Die Kurse «Sportklettern» und

E-Mail «Singe im Tonstudio» sind am
beliebtesten
Medien Stadt Luzern Medienmitteilung und

Einladung zur Berichterstattung

Luzern, 26. September 2019

In den Herbstferien konnen Stadtluzerner Kinder und Jugendliche an verschiedenen
Kreativ- und Sportkursen teilnehmen. Das Angebot «Sportklettern» sowie das Halbtagesan-
gebot «Singe im Tonstudio wie dein Lieblingsstar» erfreuen sich grosser Beliebtheit.

Die von der Stadt Luzern organisierten Kreativ- und Sportwochen finden vom 30. September bis

4. Oktober und vom 7. bis 11. Oktober 2019 statt. Sie ermdglichen Kindern und Jugendlichen einen
niederschwelligen Zugang zu kreativen und sportlichen Tatigkeiten ganz ohne Leistungsdruck. Fur
die 79 Kurse sind rund 1’000 Anmeldungen eingegangen. Ohne die tber 90 Personen, die als
Hauptkursleitende tatig sind, und das grosse Engagement der zahlreichen Luzerner Vereine ware
das vielseitige und kostenglinstige Angebot der Kreativ- und Sportwochen nicht mdglich.

Topkurse im kreativen Bereich Topkurse im Sportbereich
1. Singe im Tonstudio wie dein Lieblingsstar 1. Sportklettern

2. Kochen, ein Kinderspiel 2. Bouldern

3. KinderBaustelle 3. Eiskunstlauf

Singe im Tonstudio wie dein Lieblingsstar

In diesem Kurs sehen die Kinder und Jugendlichen hinter die Kulissen eines professionellen Ton-
studios. Vor Ort werden die Lieblingssongs unter Begleitung und Coaching eingesungen. Die Teil-
nehmenden lernen, wie sie ihre eigene Produktion mischen und mastern.

Sportklettern
Wir klettern an gesicherten kunstlichen Wanden in der Kletterhalle. Sportklettern ist vielseitig und
erfordert neben technischen Fahigkeiten genligend Kraft und Beweglichkeit, ein gutes Gleichge-
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wicht, mentale Starke und taktisches Geschick. Nur wenige Sportarten haben sich in den letzten
Jahren so stark entwickelt wie das Sportklettern. Sportklettern ist altersunabhangig und bietet viel-

faltige Variationen.

Fiir Medien

Medienschaffende sind herzlich eingeladen, die Kurse der Kreativ- und Sportwoche zu besuchen.
Die Durchfliihrungsorte sowie weitere Informationen zu den Angeboten sind auf www.freizeit-
luzern.ch ersichtlich. Wir bitten Sie, den Besuch mit uns im Voraus abzusprechen.

Weitere Auskiinfte erteilen lhnen:
Stadt Luzern

Kultur und Sport

Nicole Bucher, Organisation Sportwoche
Telefon: 041 208 82 33

E-Mail: nicole.bucher@stadtluzern.ch

Stadt Luzern

Kinder Jugend Familie

Lisa Meier, Organisation Kreativwoche
Telefon: 041 208 87 04

E-Mail: lisa.meier@stadtluzern.ch

Erreichbar: Donnerstag, 26. September 2019, 11 bis 12 Uhr
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