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Urban Gym — Aufwertung stadtischer Spielplatze und Grinanlagen

Was der Vita Parcours in den 80er-Jahren war, ist fir die heutigen urbanen jungen Menschen das
«Bootcamp» bzw. das «Urban Cross Fit» oder «Street Workout». Anstatt ins Fithesscenter gehen
in den Sommermonaten immer mehr Fitness-Interessierte nach draussen. Wahrend friher die
korperliche Ertuchtigung im Wald erfolgte, nutzen die Menschen die Stadt als Freiluftgym. Diese
Art der Sportausiibung ist attraktiv, weil sie komplett kostenlos erfolgen kann, sozial ist und dabei
die eigene Stadt auf eine spielerische Weise erkundet und neu genutzt werden kann.

Um diesem Bedirfnis gerecht zu werden, haben verschiedene europdische Stadte (z. B. Munchen,
Leipzig, Amsterdam) begonnen, in Parken und Grunanlagen einfache Fitnessgerate aufzustellen,
die vielseitig und von allen Generationen genutzt werden kénnen. Die SP/JUSO-Fraktion bittet zu
prufen, ob auch in Luzern geeignete Platze bestehen, um solche Gerate anzubringen. Zudem bittet
sie zu prifen, ob allenfalls auf Spielplatzen Spielmaterial (Bélle, Schlager, Frisbees, Seile etc.)
deponiert werden kann, das allen zuganglich ist.

Luzia Vetterli und Gianluca Pardini
namens der SP/JUSO-Fraktion

Quelle: gfoutdoorfitness.com
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