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Ubergange als Herausforderung und Chance — nicht nur
far das junge Kind

Was ist ein Ubergang?
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Warum beschéaftigen wir uns mit Ubergangen?



» I'.‘ ‘.{A
historicArt
t I
WVWieshaden-Breckenhein




58 JAMRE
At fafy Salutnad” om mae sapr
£m Crinl v prtet phactlod muste

40 JANRT
B emig o b Lote Uad
Dewgee Jugeod for mavick «

39 JARRE
LERE ST oL M
Pom Wad 3 bivhioy Lo buntm

70 JARRE

Ut wwrig lon Lowwinine
L s X

0 JANRE

At rameng Jadr v Rl 9l

100 JANRT
o swanr Link i Burz wryid

10 JAMRS
Taee lute oz Bt o Figuiiined
Gerees dor Unaibed Setnghast

DAS STUFENALTER DER FRAU



PH LUZERN

Warum beschéaftigen wir uns mit Ubergangen?

Sozialisation als

Herausbildung und Entwicklung der Personlichkeit in
Auseinandersetzung mit der Welt.

Sozialisation als ,,Prozess der Entwicklung der
Persdnlichkeit in produktiver Auseinandersetzung mit den
naturlichen Anlagen, insbesondere den korperlichen und
psychischen Grundmerkmalen (innere Realitat) und mit der
sozialen und physikalischen Umwelt (duf3ere Realitat)®.

Hurrelmann K. und Bauer, U. (2015). Einflhrung in die Sozialisationstheorie. Weinheim und Basel: Beltz
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Warum beschaftigen wir uns mit Ubergangen?

Lebenslauf

Institutionalisiertes
Ablaufmuster (Kita, Schule,
Ausbildung, Arbeit, Pension)

Heutzutage: Lebensaltersrollen verlieren
an Stabilitat, ihre Grenzen verlaufen
weniger eindeutig. Als Reaktion:

Ubergange verlangern sich, sie werden
offener und ungewisser.

,Das Leben muss vorwarts gelebt werden, aber es kann nur

rickwarts verstanden werden”
(Kierkegaard, zitiert nach O'Rand 1996, S. 74).
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Ubergange als Anlasse fur padagogisches Handeln:

« Als Vorbereitung fir einen anstehenden Ubergang
« Als Begleitung des Ubergangs

 Als Kompensation der Auswirkungen im Falle eines
Scheiterns
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Entwicklung padagogischer
Professionalitat als Lern- und
Bildungstransitionen

Hof, Christiane et al. (Hrsg.) (2014): Padagogik der Ubergange. Weinheim und Basel: Juventa
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Definiti
Ubergange z.B.
individuelle

Briche

Entwicklung
meiner
Personlichkeit

IdentitatSentwicklung wahrgenommen werden»

Griebel und Niesen, 2011, S. 37-38; Definition entwickelt am Staatsinstitut fur Frihpadagogik

Mundchen
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Horizontale Ubergange

z.B. Wechsel zwischen
verschiedenen Einrichtungen
oder Betreuungspersonen
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Transitionsmodell nach Renate Niesel
und Wilfried Griebel (2013)

Alle Akteurinnen und Akteure werden berlcksichtigt
Transition wird als prozesshaftes Geschehen verstanden

Entwicklungsaufgaben auf mehreren Ebenen (individuell,
Interaktionell, kontextuell)

Transitionsbewaltigung als Kompetenz des ganzen sozialen
Systems
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Entwicklungsaufgaben far Kinder

Wandel der Identitat: Das Kind erfahrt einen neuen Status, es
fahlt sich alter und grdsser; baut ein «Wir-Gefuhl» auf; erlebt sich
zunehmend als kompetent.

Emotionen wie Vorfreude, Stolz und Neugier einerseits, aber
auch Unsicherheit, Angste und Verlustgefiihle missen bewaltigt
werden.

Nicht mehr nur Familienkind, sondern auch Kindergarten-Kind;
daraus ergeben sich veranderte Erwartungen bezgl. Fahigkeiten
und Verhalten.

Veranderungen im Beziehungsgeflecht der Familie: Kind strebt
nach mehr Unabhangigkeit und Selbstandigkeit.

Kind muss sich vermehrt auf neue Situationen einstellen bzw.
umstellen.

16



PH LUZERN

Entwicklungsanforderungen fur Eltern

Eltern sind sowohl Unterstitzer flr das Kind, aber sie missen die
Veranderungen, die mit dem Ubergang verbunden sind, auch
selber bewaltigen.

Starke Emotionen/Stress: Schuldgefuhle, Unsicherheit usw.

Wandel der Identitat: Eltern werden von Kindergarten-/Schul-
Kindern.

Akzeptanz der Beziehung zwischen der Betreuungsperson und
dem Kind als etwas Eigenstandiges.

Vereinbarkeit von den Anforderungen von Familie (z.B.
punktliches Aufstehen), Kindergarten und Beruf.

Bewusstwerdung: Weg des Kindes, Weg der Eltern
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Bewaltigung beim Kind

Anzeichen:

Das Kind fuhlt sich wohl

Das Kind nimmt an Gruppenaktivitaten teil

Das Kind zeigt Spiel- und Explorationsverhalten

Das Kind tritt mit andern Kindern und Betreuungspersonen in
Kontakt
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Faktoren fur eine erfolgreiche Bewaltigung
(Auswahl)

Schrittweise Eingewohnung in die Kita unter aktiver Einbindung
der Eltern

Austausch und Aufbau freundschaftlicher Beziehungen mit
anderen Eltern in ahnlichen Situationen

Erziehungspartnerschaften zwischen Betreuungspersonen und
Eltern ermoglichen einen regelmassigen Austausch, unterstutzt
Eltern (und indirekt auch die Kinder) in der Bewaltigung des
Ubergangs.
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Aufgaben und Rolle der Fachperson

Fachperson moderiert und begleitet den Prozess
Fachperson bezieht alle Akteurinnen und Akteure ein

Qualifikation der Fachperson wichtig: Fachwissen,
Selbstreflexion, Unterstitzung im Team

Uberginge und Transitionen: Bedeutung, fachliche Konzepte und Beispiele, Handreichung des
Kooperationsverbundes , Gesundheitliche Chancengleichheit” Berlin, Stand Dezember 2013
https://www.gesundheitliche-chancengleichheit.de/uebergaenge-und-transitionen/ abgerufen am 24.
September 2018
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https://www.gesundheitliche-chancengleichheit.de/uebergaenge-und-transitionen/

Ubergange in der Bildung und Betreuung
von Kindern erleichtern

NeunPraxisbeispiele ausderinstitutionellenKinderbetreuung
in der Schweiz

https://www.kibesuisse.ch/fileadmin/Dateiablage/kibesuisse Publikationen_Deutsch/2018 kibesuisse_publik
ation_uebergaenge.pdf
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Bildnachweise

Stufenalter eines Menschen: https://www.zvab.com/kunst-grafik-poster/Stufenalter-Menschen-
Gro%C3%9Fer-Giclee-Druck-Bilderbogens-Lebensstufen/20801111469/bd, abgerufen am 24.
September 2018

Stufenalter einer Frau: https://www.dhm.de/archiv/ausstellungen/lebensstationen/1 178.htm
abgerufen am 24. September 2018

Video

Ubergange in der Kindheit, ein Gemeinschaftsprojekt von kibesuisse und pro enfance
https://vimeo.com/288677336 abgerufen am 17. September
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