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In den Herbstferien konnen Stadtluzerner Kinder und Jugendliche an verschiedenen
Kreativ- und Sportkursen teilnehmen. Das Halbtagesangebot «Tennis» sowie das Tagesan-
gebot «Die Schoggifabrik — Siisses selber machen» erfreuen sich grosser Beliebtheit.

Die von der Stadt Luzern organisierten Kreativ- und Sportwochen finden vom 1. bis 5. Oktober und
vom 8. bis 12. Oktober 2018 statt. Sie ermdglichen Kindern und Jugendlichen einen niederschwelli-
gen Zugang zu kreativen und sportlichen Téatigkeiten ganz ohne Leistungsdruck. Fir die 70 Kurse
sind rund 930 Anmeldungen eingegangen. Ohne die Gber 90 Personen, die als Kursleitende tatig
sind, und das grosse Engagement der zahlreichen Luzerner Vereine ware das vielseitige und kos-
tenglnstige Angebot der Kreativ- und Sportwochen nicht méglich.

Topkurse im kreativen Bereich Topkurse im Sportbereich
1. Schoggifabrik 1. Tennis

2. Wonder G'wonder (Bauernhofbesuch) 2. Eiskunstlauf

3. Kochen wie in bella italia 3. Trampolin

Einen Tag in der eigenen Schoggifabrik!

Susses selber machen macht Spass, ist lecker und dazu auch noch viel gestinder als etwas
Gekauftes. Im Tageskurs lernen 24 Kinder, wie man viele susse Leckereien auch ganz ohne
herkdmmlichen Zucker zubereiten kann. Guetsli, Chiechli, Pralinés und weitere selber gemachte
Kostlichkeiten sind vegan und glutenfrei.

Tennis fir Anfanger und Fortgeschrittene
Kinder lieben das Spiel mit dem Filzball. Wahrend einer Woche trainieren zwolf Kinder flnf
Stunden am Tag, das Mittagessen ist inklusive. Tennis spielen hat einen hohen Spassfaktor und
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ist eine Kombination aus einer 6konomischen Technik, Gberraschenden Spielziigen und viel Lauf-
arbeit. Ein Profi-Trainer-Team vermittelt diese Elemente mit spielerischer Leichtigkeit.

Medienschaffende sind herzlich eingeladen, die Kurse der Kreativ- und Sportwoche zu besuchen.
Die Durchfiihrungsorte sowie weitere Informationen zu den Angeboten sind auf

www.freizeit-luzern.ch ersichtlich.

Wir bitten Sie, den Besuch mit uns im Voraus abzusprechen.

Weitere Auskiinfte erteilen lhnen:
Stadt Luzern

Kultur und Sport

Nicole Bucher, Organisation Sportwoche
Telefon: 041 208 82 33

E-Mail: nicole.bucher@stadtluzern.ch

Stadt Luzern

Kinder Jugend Familie

Lisa Meier, Organisation Kreativwoche
Telefon: 041 208 87 04

E-Mail: lisa.meier@stadtluzern.ch

Erreichbar: Dienstag, 25. September 2018, 10 bis 11 Uhr
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