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Psihomotorika - Mnogo vise od pokreta

Odgovor u mnogim situacijama

Teskoée u noSenju sa oselajima, anomalije u razvoju, fizicka slabost,
poteskoce u kretanju ili problemi kod uspostavljanja kontakta s drugim licima
itd. - psihomotorika nudi individualnu pomo¢ u mnogim situacijama. Ona je
Sansa koju mozZete da iskoristite u svakoj zivotnoj dobi!

Sto je psihomotorika?

Psihomotoricka terapija je podesna za decu, mlade i odrasle koji imaju moto-
ricke ili emocionalne probleme, anomalije u ponasanju ili teskoée u svojim
odnosima prema drugima. Ona posmatra odnos izmedu dozivljavanja,
osecanja i razmisljanja i kako to utiCe na fizicki nivo - narocito kretanje. Stoga
se u samom centru paznje psihomotorike nalazi pokrenuto telo. Pri tom psiho-
motorika uvek ima u vidu celoga ¢oveka: Sem fizickog nivoa, ona takode uzima
u obzir i psihicke, socijalne i kulturne uticaje koji karakteriSu osobu.

Sto moze da udini psihomotorika?

Psihomotorika potpomaze postojece izvore i pomaze ljudima da bolje razumeju
sopstveno telo. Ona narocito podrzava

. motori¢ku vestinu,

. samostalnost,

. socijalnu kompetenciju,

. poverenje u samog sebe i druge,

. sposobnost da se reguliSe spostveno ponasanije,

. ravnotezu izmedu telesnog i emotivnog nivoa

. radost kretanja.

U preventivnoj primeni psihomotorika moze da poboljsa kvalitet Zivota i una-
predi individualni razvoj vec¢ u radnom detinjstvu.

Ko preuzima troskove za psihomotoriku?

Preuzimanje troskova za psihomotoriku razlic¢ito je regulisano u pojedinim kan-
tonima. Najbolje je da se obratite

. osobi za kontakt ustanove Psychomotorik Schweiz u Vasem kantonu, ili

. samostalnim psihomotori¢kim terapeutkinjama ili terapeutima u Vasem
regionu.

Vise informacija nadi ¢ete takode na: www.psychomotorik-schweiz.ch
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