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Schulsozialarbeit Volksschulen Stadt Luzern
Projekt: «Echt stark — Barenstark»

Das Projekt

Zum Auftrag der Schule gehort, Kinder
und Jugendliche auf dem Weg ins Er-
wachsenenleben zu begleiten und sie in
der Entwicklung zu selbststindigen und
selbstsicheren Menschen zu férdern.
«Echt stark — Bérenstark» wird von der

Schulsozialarbeit der Stadt Luzern ange-
boten und ist ein Selbstbehauptungstrai-
ning fiir Kinder der 4. bis 6. Klasse. Ziel
des Trainings ist, Midchen und Buben in
ihrer Selbstsicherheit zu stirken. Der Fo-
~ kus des Projekts richtet sich vor allem auf
eher ingstliche oder schiichterne Kinder.
Das Training wird fiir Schiilerinnen und
Schiilern der ganzen Stadt kostenlos an-
geboten. Das Projekt wird ohne aktive
Beteiligung der Lehrpersonen ausserhalb
des schulischen Umfelds durchgefiihrt.
In sechs Doppellektionen setzen sich die
Kinder mit verschiedenen Themen wie
Kommunikation, Wahrnehmung, Angs-
ten, Stirken, Grenzen, Stress oder Um-
gang mit Provokationen auseinander. In
der Gruppe mit andern Kindern lernen
die Midchen und Buben ihre eigenen
Stitken besser kennen und lernen, ihre
eigenen Grenzen besser zu spiiren und
Grenzen gegenuber andern zu setzen.

Die Kinder lernen neue Verhaltensstrate-
gien kennen. Dies hat Auswitkungen auf
den Schulbetrieb und den Schulerfolg
der Kinder, indem sich diese Kinder in
der Schule besser konzentrieren und sich
selbstsicherer behaupten kénnen.

Das Projekt dient auch der Fritherken-
nung von problematischen Verhaltens-
weisen. Eine weitere individuelle Beglei-
tung eines Kindes kann so initiiert
werden und die Klassenlehrperson im
Umgang mit dem Kind unterstiitzt wer-
den.

Die Realisierung

Die Schulsozialarbeit ist immer wieder
mit Kindern in Kontakt, denen es an
Selbstvertrauen fehlt und die dadurch in
schwierige Situationen gelangen. Sie be-
raten Kinder, die Opfer oder Téter/innen
in Ausgrenzungs- und Mobbingsituatio-
nen sind. Dabei haben die Schulsozial-
arbeitenden festgestellt, dass Kinder mit
unsicherem Verhalten, wenig Selbstver-
trauen und geringer Selbstbehauptung
eher gefihrdet sind, Opfer von Mobbing
zu werden. Dieser ungiinstigen Situation
wollte die Schulsozialarbeit mit einem

‘entsprechenden Angebot begegnen. Das

Projekt wurde 2008 durch die Schul-
sozialarbeit der Stadt Luzern entwickelt
und wird seither jahrlich angeboten. Es
wird mittels Riickmeldungen der Kinder
und Reflexionen der Projektverantwort-
lichen laufend uiberpriift und angepasst.
So wechselte der Titel des Projekts von
anfinglich «Mut tut gut» zum vorliegen-
den Konzept «Echt stark — Birenstark».
Die Inhalte der sechs Trainingseinheiten
wurden Uberarbeitet und die angewand-
ten Methoden wie Fantasiereisen, Selbst-
und Gruppenreflexion, Spiele, Experi-

mente und Ubungsateliers erweitert. Die
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Auswertung des vorliegenden Projekts
hat ergeben, dass das Projekt einem gros-
sen Bediirfnis entspricht. Die durchwegs
guten Riickmeldungen der Kinder, der
Lehrpersonen und der Eltern bestitigen,
dass die Ziele von «Echt stark — Biren-
stark» erreicht sind. Die Kinder kénnen
die neu erlernten Handlungskompeten-
zen gestirkt im Alltag einsetzen.

Kommentar der Jury
Die Schulsozialarbeit der Stadi Lu-
zern leistel mit dem Projekl sinen
wichligen Beitrag zum Auftrag der
Schule, Kinder und Jugendliche auf
dem Weg ins Erwachsenenleben zu
begleiten und sie in der Entwickiung
zu selbsistindigen und selbsisiche-
ren Menschen zu férdern. Mit «Echt
stark = Birenstark: irdgt die Schul-
sozialarbeil dazu bei, dass Kinder thre
Stérken kennen und diese fiir sich und
ndere gewinnbringend einseizen.
as Z‘Seg%%;éﬁ’%i}efE*smf;}wﬁggtmfﬁizzg leis-
&t einen 'werltvollen Beitrag =zum
seh H» und Unterrichisklima an siner
uie. Umfassende Bildung meint
nic E“si: nur den Erwerb von kognitiven
Kompetenzen wie Rechnen, Lesen
und Schreiben, sondemn auch den Er-
warh von sozialen und emotlionalen
Kompetenzen, damit Kinder und Ju-
gendiiche im beruflichen und geseli
schattiichen Umield bestshen kon-

nen. Lernen st ein sozialer Prozess.

mmfgﬁ:ﬁm

Kinder wollen dazugeh&ren. Das
jelt ist ein gutes Belsplel fiir individo-
Fdrde , die sich positiv
1l soziale Entwickin
rﬁ 16 auswirkt und von der

chule profitieren kann,
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