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  Veranstaltungsreihe:  
„Lebensreise – abschiednehmen 
und aufbrechen“ 
 

E-Mail  

Medien Stadt Luzern Medienmitteilung 

 
Luzern, 7. April 2015 

 

 

Mit dem Entwicklungskonzept „Altern in Luzern“ will die Stadt Luzern Rahmenbedingungen 

für ein gelingendes Altern schaffen. Sie hat in den letzten drei Jahren mit diversen Projekten 

dazu beigetragen, das noch weit verbreitete, defizitäre Bild des Alters zu korrigieren. 

 

Die Veranstaltungsreihe, verteilt über das Jahr 2015 (siehe Box), beleuchtet die Thematik 

„Lebensreise – abschiednehmen und aufbrechen“ aus den verschiedensten Blickwinkeln. Zur 

Sprache kommen fünf zentrale Momente und Erfahrungen eines jeden älteren Menschen: das 

Abschiednehmen aus dem Berufsleben, die persönliche Gestaltung von Auf- und Umbrüchen 

im eigenen Umfeld, die Auseinandersetzung mit Krankheit und Tod, der Gewinn des Älter-

werdens. 

Spannende und interessante Persönlichkeiten gestalten mit ihren Erfahrungen und ihrem 

Wissen die einzelnen Veranstaltungen und wollen so zum Nachdenken anregen. Wir laden 

Sie herzlich zu diesen spannenden Lebensreisen ein.  

 

Die Auftaktveranstaltung findet am Dienstag, 21. April 2015, um 17.30 im Ratssaal, Rathaus, 

Kornmarkt 3, in Luzern statt. Bernadette Immer, Wirtin Alp Weid, Seelisberg UR, und Fridolin 

Schwitter, ehem. Wirtschaftsförderer Stadt Luzern / Kapuzinerbruder auf Zeit, erzählen über 

Phasen ihrer Auf- und Umbrüche und über ihren Neubeginn. Moderation: Renate Metzger-

Breitenfellner. 

 

Weitere Informationen: www.luzern60plus.ch 

 

Weitere Auskünfte erteilt Ihnen: 

Paul Gmünder, Projektkoordinator „Lebensreise – abschiednehmen und aufbrechen“ 

Telefon: 041 241 01 50 

E-Mail: pgmuender@bluewin.ch 

Erreichbar: Dienstag, 7. April 2015, 10 bis 11 Uhr 

 

mailto:pgmuender@bluewin.ch
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Für den Veranstaltungskalender: 
 

Wenn jemand eine Reise tut … Neubeginn und Aufbrüche auf meiner Lebensreise 

Dienstag, 21. April 2015, 17.30 – 19.30 Uhr 

Ratssaal, Rathaus, Kornmarkt 3, Luzern 

Gespräch und Diskussion mit Bernadette Immer, Wirtin Alp Weid, Seelisberg UR, und Fridolin 

Schwitter, ehem. Wirtschaftsförderer Stadt Luzern / Kapuzinerbruder auf Zeit. Moderation: 

Renate Metzger-Breitenfellner. 

 

Wann ist es Zeit zu sterben? Entscheidungen am Lebensende 

Samstag, 30. Mai 2015, 13.30 – 17.15 Uhr 

RomeroHaus, Würzenbachstr. 44, Luzern 

Impulstagung mit Dr. Nina Streeck, Ökonomin, Theologin, Redaktorin NZZ am Sonntag, und 

Dr. med. Georg Bosshard, Leitender Arzt und stv. Klinikdirektor, Klinik Geriatrie, Universitäts-

spital Zürich. 

 

Ruhestand – nein danke! Konzepte für ein Leben nach der Pensionierung 

Dienstag, 23. Juni 2015, 18 – 20 Uhr 

Hotel Schweizerhof, Luzern 

Gespräch und Diskussion mit Dr. Klara Obermüller, Journalistin / Schriftstellerin. Moderation: 

Renate Metzger-Breitenfellner. 

 

Ende meiner Lebensreise. Abschiedsrituale und Bestattungsformen 

Samstag, 29. August 2015, 14 – 17.30 Uhr 

Friedhof Friedental, Luzern 

Workshop und Führung mit Barbara Lehner, Theologin, Trauerbegleiterin, Ritualbegleiterin, 

und Cornel Suter, Leiter Friedhof Stadt Luzern. 

 

Gelassenheit oder die Kunst des Älterwerdens. Was wir gewinnen, wenn wir älter werden. 

Dienstag, 22. September 2015, 19.30 – 21.30 Uhr 

Hotel Schweizerhof, Luzern 

Vortrag und Diskussion mit Prof. Wilhelm Schmid, Philosoph / Autor. 

 

 

Weitere Informationen: 

www.luzern60plus.ch 

 

http://www.luzern60plus.ch/

