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Zeigen Sie der 
Energieverschwendung  
die Rote Karte!
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Reissen Sie die Fenster  
richtig auf!
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Wer in der kalten Jahreszeit mehrere Fenster 
gleichzeitig kurz, aber weit aufsperrt, sorgt für 
richtig gutes Klima. Fünf Minuten genügen. 
So kann sich frische Luft rasch im Raum aus­
breiten, ohne die Wände auszukühlen. Wer 
richtig lüftet, statt die Fenster ständig gekippt 
zu lassen, spart jährlich 240 Franken.
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Montieren Sie noch heute 
Wasserspardüsen!
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Wasserspardüsen reduzieren den Energie­
verbrauch massiv, weil weniger Warmwasser 
verbraucht wird. Und das bei gleichem Kom­
fort. Mit einem Wassersparset sparen Sie 
450 Franken pro Jahr. Es enthält zwei Düsen 
für Wasserhahnen und eine Düse für die 
Dusche. Bezugsquellen finden Sie auf der 
Website von «Besser wohnen».
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Waschen Sie Ihre Hände  
mit kaltem Wasser!
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Das Erwärmen von Wasser ist nach dem 
Heizen der grösste Energiefresser im Haushalt. 
Kalt duschen muss ja nicht sein. Doch zum 
Zähneputzen und Händewaschen reicht 
kaltes Wasser allemal. Und Sie sparen jährlich 
90 Franken. Übrigens: Lassen Sie undichte 
Hahnen umgehend reparieren; tröpfchenweise 
geht sonst viel (warmes) Wasser verloren.
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Ent-decken Sie Ihre Heizung!
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Achten Sie darauf, dass Ihre Heizkörper und 
Thermostatventile nicht durch Verkleidungen, 
Vorhänge und Möbel verdeckt sind. Einspa­
rung: jährlich 120 Franken.
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Drehen Sie die Heizung herunter!
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Heizen braucht sehr viel Energie. Hier lohnt 
sich das Sparen besonders. Stellen Sie die 
Temperatur im Wohnraum auf angenehme 
20 Grad (Thermostat Stufe 3). In Schlaf­
zimmern und Nebenräumen reichen 16 bis 
18 Grad. So schlafen Sie besser und sparen  
bis zu 225 Franken pro Jahr.
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Ab unter die Dusche!

www.besserwohnen.STADTluzern.ch

Der Energie- und Wasserverbrauch beim 
Duschen ist rund viermal geringer als beim 
Baden. Natürlich nur dann, wenn man  
nicht allzu lange unter dem Strahl steht. 
Machen Sie kurzes Duschen zur Regel und 
Baden zur Ausnahme! Und Sie sparen  
jährlich 135 Franken.

Die besten  

Tipps zu 

Heizung und 

Warmwasser.



Bitte keine Kröten 
hinunterspülen!

Händewaschen mit warmem Wasser  
belastet die Luzerner Luft, das Klima und  
Ihr Portemonnaie. Siehe Rückseite.

Bitte kein Vermögen 
verschenken!

Hahnen ohne Wasserspardüse belasten die 
Luzerner Luft, das Klima und Ihr Portemonnaie. 
Siehe Rückseite.

Bitte nicht im Geld 
schwimmen!

Baden statt Duschen belastet die Luzerner Luft,  
das Klima und Ihr Portemonnaie. Siehe Rückseite.

Bitte kein Geld zum 
Fenster hinauswerfen!

Angelehnte und gekippte Fenster schaden im 
Winter der Luzerner Luft, dem Klima und Ihrem 
Portemonnaie. Siehe Rückseite.

Bitte keine Banknoten 
verheizen!

Zu hohe Raumtemperaturen schaden 
der Luzerner Luft, dem Klima und Ihrem 
Portemonnaie. Siehe Rückseite.

Bitte keine Schätze 
verstecken!

Das Abdecken von Heizkörpern belastet die 
Luzerner Luft, das Klima und Ihr Portemonnaie. 
Siehe Rückseite.
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besser wohnen ist Eine 
Massnahme des Aktionsplans 
Luftreinhaltung und 
Klimaschutz.  

Mehr Faltblätter und Infos
öko-forum 
Bourbaki Panorama Luzern  
Löwenplatz 11, 6004 Luzern
Telefon: 041 412 32 32
E-Mail: info@oeko-forum.ch 

Die Roten Karten helfen Ihnen, Ihre Energiekosten zu senken. Trennen Sie sie ab 
und befestigen Sie sie (beispielsweise mit einem Klebstreifen oder einer Stecknadel) 

an den entsprechenden Stellen – zur Erinnerung für Sie und andere! Auf den Karten 
befinden sich wertvolle Hinweise, wie Sie mit wenigen Massnahmen viel Geld sparen. Ein 
Vier-Personen-Haushalt kann seine Energiekosten jedes Jahr um rund 1000 Franken* ver­
mindern, wenn die wichtigsten Grundsätze konsequent angewendet werden. Dieses Falt­
blatt enthält sechs Tipps zu Heizung und Warmwasser. Ein weiteres Faltblatt der Stadt 
informiert darüber, wie Sie auch bei Elektrogeräten und bei der Beleuchtung kräftig spa­
ren. Die Faltblätter können Sie unter www.besserwohnen.stadtluzern.ch herunterladen 
oder beim öko-forum gratis beziehen.
*Annahmen für die Berechnungen: 4-köpfige Familie in 4 ½-Zimmer-Wohnung; Strompreis: 20 Rp./kWh; Heizölpreis: 1.20 Fr./Liter;  
Wasser/Abwasser: 3.30 Fr./m3. 

Haben Sie es gewusst? Mit einigen  
Handgriffen sparen Sie pro Jahr Hunderte 
von Franken an Energiekosten. 


