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Zum neuen Jahresprogramm der Elternschule!

»Eltern am Anschlag” titelte die SonntagsZeitung am 15. Mai dieses Jahres, weil
immer mehr Eltern Rat bei Fachstellen und Nottelefonen suchten. Die entspre-
chenden Zahlen stammten aus dem Kanton Zirich — in Luzern sind sie vermutlich
nicht anders. Der Umstand, dass Eltern bei Fachstellen Hilfe suchen, darf aber
nicht nur darauf reduziert werden, dass sie alle "am Anschlag" sind. Nieder-
schwellige Beratungsstellen zielen darauf ab, dass Eltern sich bereits friihzeitig
Unterstitzung in kritischen Entwicklungsphasen holen, noch bevor es ,lichterloh
brennt”. Glucklicherweise erziehen viele Eltern sehr engagiert und sind sich der
Wichtigkeit ihrer Aufgaben bewusst. Sie nutzen die Beratungsangebote, weil sie
ihre Kinder und Jugendlichen méglichst gut unterstiitzen méchten.

Die Stadt Luzern hat schon seit langem erkannt, dass Beratungsangebote fiir Eltern nicht nur
wichtig, sondern unabdingbar sind. Sie hat entsprechende Initiativen unterstitzt, selber Stellen
geschaffen und das Angebot immer wieder angepasst und erweitert. Seit fast siebzig Jahren gibt

es den Schulpsychologischen Dienst, der immer auch Erziehungsberatungsstelle war und noch ist.
Die Schulsozialarbeit, welche dieses Jahr ihr 10-jahriges Jubilaum feiern kann, ist mittlerweile gut
etabliert und vielen Eltern schulpflichtiger Kinder bekannt. Die Beratungsstelle ,Contact”, urspriing-
lich als Jugend- und Elternberatung konzipiert, wurde letztes Jahr um die Familienberatung
erweitert. FUr Eltern kleinerer Kinder gibt es zudem seit langem die Mitter- und Vaterberatung.

Neben all diesen Beratungsstellen ist der Stadt Luzern auch die Elternbildung ein grosses Anliegen.
Vor Uber dreissig Jahren wurde die Elternschule ins Leben gerufen und unterstitzt seither mit ihrem
vielfaltigen Kursangebot Eltern und Erziehende in ihrer anspruchsvollen Aufgabe.

Voraussichtlich wird das vorliegende Elternschulprogramm das letzte in dieser Art sein. Der Markt
und die BedUrfnisse der Erziehenden haben sich in den letzten Jahren veréndert. In ihren Anfangen
war die Elternschule praktisch das einzige Bildungsangebot fur Eltern. Im Laufe der Zeit kamen neue
Angebote hinzu. Hier erwahnt sei nur der Verein ,Schule & Elternhaus”, mit welchem die Eltern-
schule punktuell zusammenarbeitete. Erziehungsratgeber kamen auf den Markt. Neben eher frag-
wirdigen Produkten gibt es mittlerweile auch viele gute und sehr praxisnahe Bicher, auf welche
wir in unseren Kursen auch immer wieder Bezug nahmen.

Die Stadt Luzern erachtet die Elternbildung nach wie vor als sehr wichtig und wird sie auch kinftig
entsprechend fordern. Sie mochte aber neue Wege einschlagen. Die Richtung und ihre Beschaffen-
heit sind noch nicht im Detail festgelegt. Ein Ansatz fokussiert besonders die Forderung im friihen
Kindesalter, da die Weichen fur die spatere Entwicklung bekanntlich schon sehr frih gestellt
werden.

Das vorliegende Programm enthalt wie jedes Jahr eine breite Palette von spannenden Kursen. Wir
wdarden uns sehr freuen, wenn wir Sie bei uns begrissen dirften.

Freundliche Grisse im August 2011

Ruth Enz, lic. phil. Beate Kemény Evelyne Schiess-Bucherer
Leiterin Elternschule Sekretariat Sekretariat
Kinder- und Jugendpsychologin FSP



Kurslokal / Adresse / Sekretariat der Elternschule

& Wenn nicht anders vermerkt, finden die Kurse an folgender
Adresse statt:

& Stadt Luzern
Elternschule
Obergrundstrasse 1 a
im Moritzli
6002 Luzern

Tel. 041 208 89 02 / Fax 041 208 89 01
E-Mail: elternschule@stadtluzern.ch

i Sie erreichen uns mit diversen Bussen, Haltestelle "Pilatusplatz”.

Eingang: Gehen Sie durch das Eisengittertor zwischen Einwohner-
kontrolle und Sozialzentrum Rex. Sie gelangen in den Innenhof
des Stadthausareals.

(Wenn das Tor geschlossen ist, bitte lauten!)

Das Lokal befindet sich rechts im kleinen Haus mit Vordach am
stdlichen Ende des Innenhofs, zweite Ture im ,Schulungsraum
Moritzli” (Erdgeschoss).

Teilnahmebedingungen

Kursanmeldungen richten Sie bitte telefonisch, schriftlich, per Fax oder per
E-Mail an obige Adresse.

Anmelde-Talons finden Sie auf der letzten Seite des Kursprogrammes.
Die Kursbestatigung erhalten Sie kurzfristig, zirka eine Woche vor Kursbeginn.

Kursabmeldungen haben fir Sie bis zum Ablauf der im Kursprogramm festge-
legten Anmeldefrist keine Kostenfolge.

Bei spateren Abmeldungen sind Kursgelder bis Fr. 150.-- vollstandig, ab
Fr. 151.-- zu 60% zu entrichten.

Nach Kursbeginn ist das Kursgeld vollumfanglich zu entrichten, auch wenn Sie
dem Kurs ganz oder teilweise fernbleiben.

Die Zahlungspflicht entfallt, wenn ein/eine Ersatzteilnehmer/in gestellt wird.

Wenn nicht bei der detaillierten Kursausschreibung anders vermerkt, verstehen
sich die Preise pro Kurs und gelten fir eine Person.
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Ubersicht Kurztitel und Kursbeginn

K-Nr.

Kurztitel

Kursbeginn im Oktober 2011

01

02

03

So helfe ich meinem Kind beim Lernen

Tipps fur Eltern, die ihre Kinder beim Lernerfolg

in der Primarschule unterstitzen wollen

Was funktioniert beim ADHS/ADS anders im Gehirn?

far Eltern von Kindern ab 5 Jahren

Wenn Erziehungsstrategien ungentigend wirksam sind...
Elterncoaching fur Eltern von Kindern von 3 bis 8 Jahren

Kursbeginn im November 2011

04
05

06
07

Erziehungsberatung — Training fur Eltern mit ADHS-Kindern
Lernprobleme beim Lesen, Schreiben, Rechnen?

Hilfen fur Kinder mit Wahrnehmungsdefiziten

fur Eltern von Kindern ab 7 Jahren

Freiheit in Grenzen — far Eltern von Kindern bis 8 Jahre
Kids-Yoga - fur Kinder von 7 bis 9 Jahren

Kursbeginn im Dezember 2011

08

Grenzen setzen

Kursbeginn im Januar 2012

09

10
1"

Starke Eltern — starke Kinder

fur Eltern von Kindern im Alter von 2 bis 12 Jahren
Coaching fur Eltern mit Kleinkindern bis 6 Jahre
Pubertat als Herausforderung fir Jugendliche und Eltern
far Eltern von Jugendlichen ab 12 Jahren

Kursbeginn im Marz 2012

12
13

14
15
16
17

18
19

Marchen erfahren mit Kopf, Herz und Hand

STEP — ein Erziehungsprogramm

fur Eltern von Kindern bis 7 Jahre

Mentale Starke und Selbstvertauen fir den Erziehungsalltag
Lern- und Arbeitstechnik fir Jugendliche vom 6. bis 10. Schuljahr
Wenn in der Familie mehrere Sprachen gesprochen werden...
Was ist fir mein Kind im Internet spannend — was gefahrlich?
Kinder- und Jugendschutz im Internet

Erziehungshaltungen — natirliche Autoritat

Coaching fur Eltern von Primarschulkindern

Kursbeginn im Mai 2012

20

21

Starke Seelen - starke Kinder

Foérderung von Starken und Widerstandskraften im
Erziehungsalltag — fur Eltern von Kindern bis 10 Jahre

Kreative Sinnes- und Seelenpflege fur Klein- und Vorschulkinder
ein Kurs fur Eltern von Kleinkindern bis Schuleintritt

Kursbeginn

26.10.2011

27.10.2011

31.10.2011

03.11.2011

08.11.2011
22.11.2011
23.11.2011

12.12.2011

16.01.2012
18.01.2012

24.01.2012

02.03.2012

03.03.2012
05.03.2012
07.03.2012
14.03.2012

15.03.2012

27.03.2012
28.03.2012

14.05.2012

23.05.2012
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Kurs 01

Kursinhalte

Kursleitung

Wochentag
Kursbeginn
Kursdaten
Kursanmeldung

Kurskosten

So helfe ich meinem Kind beim Lernen

Tipps fiir Eltern, die ihre Kinder beim Lernerfolg in der
Primarschule unterstiitzen wollen

Wie kann mein Kind lernen, dass es ihm auch Spass macht?
Wie kann es erleben, dass seine Anstrengungen erfolgreich
sind? Und wie kann ich als Elternteil mein Kind sinnvoll
unterstitzen?

Inhalte der beiden Kursabende:
* Forderung des richtigen Lernverhaltens

» Tipps, wie Hausaufgaben und Vorbereitungen auf Klassen-
arbeiten bzw. Lernkontrollen gemeinsam bewaltigt werden

= Vorstellen und Uben von Lerntechniken zur Unterstitzung
des Gedachtnisses

= Empfehlungen fir die Gestaltung einer Umgebung, die
das Lernen der Kinder fordert

Und dass hier Ubung nicht nur den Meister, sondern auch
viel Spass machen kann, erfahren die Eltern durch zahlreiche

praktische Beispiele.
Eine umfangreiche Ubungsmappe bietet Hilfen fur das Lern-
training und die Umsetzung zu Hause.

Miriam Hess lic. phil. Psychologin,

Gedachtnistrainerin
3 Mittwochabende 19.00 - 21.30 Uhr
26.10.2011

26. Oktober; 09./23. November 2011
bis spatestens: 14.10.2011

Fr. 120.-- (Fr. 135___) inkl. einer Die Kurskosten in der Klammer sind

fur diejenigen Kursteilnehmer/innen,

sehr umfangreichen Arbeitsmappe  welche nicht in der Stadt Luzern
wohnhaft sind.
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Kurs 02

Kursinhalte

Kursleitung
Wochentag
Kursbeginn
Kursdaten
Kursanmeldung

Kurskosten

Kurs 03

Kursinhalte

®

Was funktioniert bei ADHS/ADS anders im Gehirn?

fur Eltern von Kindern ab 5 Jahren

Bei Menschen mit ADHS/ADS besteht eine andere "Hardware"
des Gehirns. Ausgehend von den wissenschaftlichen Erkennt-
nissen der biologischen Psychiatrie und modernen bildge-
benden Verfahren wird erlautert, wie die zentralen Symptome
des ADHS/ADS durch ein "etwas anders Funktionieren" des
Gehirns verursacht sind.

Daraus resultiert ein spezieller Wahrnehmungs- und
Reaktionsstil bei Menschen mit ADHS/ADS und eine anders
verlaufende Entwicklung in Kindheit und Jugend, die mit
vielen Hirden gespickt sein kann, wie vermehrte Angste,
Selbstwertprobleme und Lernstérungen. Medikamente wie
Ritalin greifen an spezifischen Stellen der Gehirnfunktion ein
und kénnen Uber eine Aktivierung von verzdégert reifenden
Bereichen einen Beitrag zur Verbesserung von
Steuerungsfunktionen, Lernen u.a. bewirken.

Dr. Adelheid Eulitz Arztin fur Neurologie
1 Donnerstagabend 19.00 - 21.00 Uhr
27.10.2011

27. Oktober 2011

bis spatestens: 14.10.2011

Fr. 35.-- (Fr. 40___) Die I(_u_rsk(?sten in der_KIammer_ sind
fur diejenigen Kursteilnehmer/innen,
welche nicht in der Stadt Luzern
wohnhaft sind.

o

Wenn Erziehungsstrategien ungeniigend wirksam
sind... Elterncoaching

fur Eltern von Kindern von 3 bis 8 Jahren

Kinder auf ihrem individuellen Weg zu begleiten ist eine
wunderschéne Aufgabe, die Eltern aber auch immer wieder
an ihre Grenzen fuhrt. Es entstehen Fragen wie:

e \Was mache ich, wenn Konsequenzen nicht greifen?
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e Warum entstehen taglich die gleichen Auseinander-
setzungen und Streitereien zwischen Eltern und Kindern
Uber das Zusammenleben in der Familie, Regeln, Aufgaben
usw.?

Im Elterncoaching wird das elterliche Fachwissen bewusst
genutzt. Eltern kénnen sich in einem geschitzten Rahmen
gegenseitig unter fachkundiger Leitung Uber ihre persén-
lichen Erziehungsschwierigkeiten austauschen, reflektieren
und gemeinsam nach verschiedenen Lésungsansatzen suchen.
Somit erhalten Eltern die Chance flur nachhaltige Verander-
ungen im individuellen Erziehungsalltag.

Dieser Kurs wird in einer Kleingruppe mit maximal 6 Personen

angeboten!
Kursleitung Dagmar Bohler-Kreitlow dipl. Heilpadagogin,
STEP- und Triple P-Trainerin
Wochentag 2 Montagabende 19.00 - 21.30Uhr
Kursbeginn 31.10.2011
Kursdaten 31. Oktober; 07. November 2011
Kursanmeldung bis spatestens: 21.10.2011
Kurskosten Fr. 80.-- (Fr. 90.--) Die Kurskosten in der Klammer sind
T T fur diejenigen Kursteilnehmer/innen,
welche nicht in der Stadt Luzern
wohnhaft sind.
‘%%]
Kurs 04 Erziehungsberatung
Training fiir Eltern mit ADHS-Kindern
Kursinhalte ADHS-Kinder sind:
e kreativ

e erfinderisch

e phantasievoll

e hilfsbereit

e flrsorglich

wenn wir ihnen die Gelegenheit geben, es uns zu zeigen!

Im Rahmen unseres Elterntrainings fir Paare zeigen wir lhnen
Moglichkeiten auf, wie Sie Ihr Kind im Alltag unterstitzen
kénnen, damit es zu Hause und in der Schule seine
Ressourcen umsetzen kann.
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Kursleitung

Wochentag
Kursbeginn
Kursdaten
Kursanmeldung

Kurskosten

Kurs 05

Kursinhalte

Kursleitung
Wochentag
Kursbeginn
Kursdaten
Kursanmeldung

Kurskosten

Rosmarie Gianinazzi und lic phil. Pschologin FSP

Franz Stalder lic phil. Pschologe FSP
Schulpsychologischer Dienst
Stadt Luzern

4 Donnerstagabende 19.00 - 21.00Uhr
03.11.2011
03./10./17. November; 01. Dezember 2011

bis spatestens: 21.10.2011

Fr. 140.-- (Fr.160.--) Die I(_u_rsk(?sten in der. Klammer_ sind
fur diejenigen Kursteilnehmer/innen,
welche nicht in der Stadt Luzern
wohnhaft sind.

Lernprobleme beim Lesen, Schreiben, Rechnen?

Hilfen fir Kinder mit Wahrnehmungsdefiziten
fur Eltern von Kindern ab 7 Jahren

Haufig beruhen Schwierigkeiten beim Erlernen des Lesens,
Schreibens und Rechnens auf einer nicht-altersgemass
entwickelten Seh- und/oder H6r-Wahrnehmung. Die
Verarbeitung der Sinnesinformationen im Gehirn funktioniert
noch nicht so, dass das Lernen den Kindern leicht fallt.

Am ersten Abend werden die neurobiologischen Grundlagen
unserer Wahrnehmung dargestellt und ein Weg zur Testung
und Therapie von Seh- und Hér-Wahrnehmungsstérungen
vorgestellt (Methode des Freiburger BlickLabors, gezieltes
Training mit einem Computer-Leihgerat zuhause).

Am zweiten Abend wird Uber Lernstérungen, wie die Lese-
Rechtschreib-Schwache und die Rechenschwache, aus neuro-
biologischer Sicht berichtet — was funktioniert im Gehirn
anders? Es werden zusatzlich konkrete Massnahmen und
Konzepte zur Minderung der Lernschwachen aufgezeigt.

Dr. Adelheid Eulitz Arztin fur Neurologie
2 Dienstagabende 19.00 - 21.00 Uhr
08.11.2011

08./15. November 2011

bis spatestens: 28.10.2011

Fr. 70.-- (Fr. 80.--) Die I(_u_rsk(?sten in der_KIammer_ sind
fur diejenigen Kursteilnehmer/innen,
welche nicht in der Stadt Luzern
wohnhaft sind.
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Kurs 06

Kursinhalte

Kursleitung

Wochentag
Kursbeginn
Kursdaten
Kursanmeldung

Kurskosten

Freiheit in Grenzen
ein Kurs fur Eltern von Kindern bis 8 Jahre

Es gibt nicht die richtige Erziehung, es gibt auch nicht die
perfekten Eltern und nicht die perfekten Kinder.

Im Kurs werden Haltungsfragen und Erziehungsangebote
vorgestellt und gemeinsam diskutiert, die eine Erziehung
unter dem Motto "Freiheit in Grenzen" erméglicht. Dieser
Ansatz bewegt sich zwischen den beiden Polen: "Freiheit
ohne Grenzen" und "Grenzen ohne Freiheit".

Diese Gratwanderung einzugehen, ist eine Herausforderung,
die mit Erziehungswissen und daraus entstehender
Erziehungskompetenz besser gemeistert werden kann.

Themen, die im Kurs vorgestellt und erarbeitet werden:
e Kooperation / Freiheit / Grenzen setzen

e Elterliche Wertschatzung des Kindes / Akzeptanz des So-
Seins / Achtung der individuellen Bedurfnisse aller
Beteiligten

Ziel des Erziehungsansatzes "Freiheit in Grenzen" ist, Kindern
ein Heranwachsen zu selbststandigen, selbstbewussten,
leistungsfahigen und sozial integrierten Menschen zu
ermdglichen. Sie bendtigen fur diesen Prozess kompetente
Eltern mit klaren Erziehungsvorstellungen.

Dagmar Bohler-Kreitlow dipl. Heilpadagogin

STEP- und Triple P-Trainerin
2 Dienstagabende 19.00 - 21.30 Uhr
22.11.2011

22./29. November 2011

bis spatestens: 11.11.2011

Fr. 80.-- (Fr. 90___) Die Kurskosten in der Klammer sind
fur diejenigen Kursteilnehmer/innen,
welche nicht in der Stadt Luzern
wohnhaft sind.
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1

STARK
ERIEHUNG

Telefonische Erziehungsberatung
jeweils Donnerstag, 13.30 — 14.30 Uhr
(ausser in den Schulferien)

Haben Sie Schwierigkeiten in der Erziehung, die Sie
belasten (Ungehorsam, Aggressivitat, Streit unter den
Geschwistern, Probleme im Umgang mit Gleichaltrigen,
Angste, Hyperaktivitit, Fragen zum Lernen ...)?
Sind Sie in einer familidaren Phase, in welcher
Sie als Eltern an lhre Grenzen stossen
oder vor neuen Aufgaben stehen?

Die Kinder- und Jugendpsychologinnen aus unserem Team
beraten Sie gerne hinsichtlich méglicher Lésungsansatze!

Rufen Sie uns an:
Stadt Luzern, Schulpsychologischer Dienst
Obergrundstrasse 1a, 6002 Luzern
Tel. 041 208 89 00
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Kurs 07

Kursinhalte

Kursleitung

Wochentag
Kursbeginn
Kursdaten
Kursanmeldung

Kurskosten

Kurs 08

Kursinhalte

Kids-Yoga
ein Kurs fiir Kinder von 7 bis 9 Jahren
Achtung anderer Kursort!

Yoga fur Kids fuhrt auf spielerische und abwechslungsreiche
Art ins Yoga ein. Die Kinder lernen einfache, meist mit Tier-
namen benannte Yogapositionen, experimentieren, starken
ihren Kérper und halten ihn beweglich. Sie nehmen ihren

Atem bewusst wahr und erleben ihre Konzentrationsfahigkeit.

Die Stille wird als etwas Spannendes entdeckt.

Kursort:
Raum fiir Bewegung, Yogastudio (am Lowenplatz),
Ziirichstrasse 31, 6004 Luzern (Eingang neben Mébel Pfister)

Simone Zweifel Primarlehrerin,
Yogalehrerin

3 Mittwochnachmittage 14.30 - 15.30 Uhr

23.11.2011

23./30. November; 07. Dezember 2011

bis spatestens: 11.11.2011

Fr. 60.-- (Fr. 70___) Die I(_u_rsk(?sten in der_KIammer_ sind
fur diejenigen Kursteilnehmer/innen,
welche nicht in der Stadt Luzern
wohnhaft sind.

Grenzen setzen

Das Auskundschaften von Grenzen und die Faszination von
Grenzlberschreitungen gehéren zu einer gesunden Ent-
wicklung eines Kindes. Grenzen sollen Halt geben, nicht
unndtig einengen und Orientierung geben.

Der Kurs gibt Eltern Anhaltspunkte fir das Grenzensetzen,
hilft zu erkennen, wie Kinder die Grenzen ausloten und kann
Fragen beantworten, wie Grenzen im Erziehungsalltag gelebt
werden kénnen.
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Kursleitung

Wochentag
Kursbeginn
Kursdaten
Kursanmeldung

Kurskosten

Kurs 09

Kursinhalte

Kursleitung

Wochentag
Kursbeginn
Kursdaten
Kursanmeldung

Kurskosten

Daniel Niederberger dipl. Sozialarbeiter FH,
Familientherapeut IEF
CONTACT Jugendberatung
Familienberatung

1 Montagabend 19.30 - 21.30 Uhr
12.12.2011
12. Dezember 2011

bis spatestens: 30.11.2011
Fr. 35.-- (Fr. 40___) Die Kurskosten in der Klammer sind

fur diejenigen Kursteilnehmer/innen,

welche nicht in der Stadt Luzern
wohnhaft sind.

Starke Eltern - starke Kinder®
ein Kurs fir Eltern von Kindern im Alter von 2 bis 12 Jahren

Das anleitende Erziehungsmodell von Starke Eltern — starke
Kinder® unterstiitzt Sie darin, mit Ihren Kindern eine gltick-
liche Familie zu sein, in der alle gern leben, Konflikte gewalt-
frei gelést werden und Menschen mit ihren Grenzen
respektiert werden.

Ausgehend von den eigenen Wert- und Erziehungsvor-
stellungen wird Ihr Selbstvertrauen als Eltern gestarkt.
Themen im Basiskurs sind unter anderem die Bedurfnisse
von Eltern/Kindern, die Verbesserung der Kommunikation
sowie entwicklungsférdernde Verhaltensweisen.

Spater kann ein Aufbaukurs besucht werden.

Stefan Christen lic. phil. Fachpsychologe
far Kinder- und
Jugendpsychologie FSP

4 Montagabende 19.00 - 21.15 Uhr
16.01.2012

16./23./30. Januar; 06. Februar 2012

bis spatestens: 06.01.2012

Fr. 160.-- (Fr. 180.--) Einzelperson Die Kurskosten in der Klammer sind

fur diejenigen Kursteilnehmer/innen,

Fr. 270.-- (Fr. 310.--) Paare welche nicht in der Stadt Luzern
wohnhaft sind.
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Kurs 10

Kursinhalte

Kursleitung

Wochentag
Kursbeginn
Kursdaten
Kursanmeldung

Kurskosten

Coaching fiir Eltern mit Kleinkindern bis 6 Jahre

e Unser Kind hat Trennungsangste — wie gehen wir Eltern
damit um?

e Ungehorsam — was kann ich von meinem Kind erwarten,
was ist eine Uberforderung?

e Unsere Tochter hat unberechenbare Wutanfalle — machen
wir etwas falsch?

e Standiges Stéren — muss das sein?

Diese oder auch ganz andere Fragen beschaftigen Eltern von
Kleinkindern oft. An diesem Abend werden, zusammen mit
zwei Fachpersonen der Jugend- und Familienberatung
CONTACT, in einer gefihrten Gesprachsrunde solche und
ahnliche Erziehungsfragen besprochen. Ihre aktuellen Fragen
oder Anliegen werden die Grundlage fir den Austausch sein.

Es besteht auch die Méglichkeit, Ihre Fragen oder Anliegen,
welche Sie an diesem Abend besprechen méchten, bis zum
01.01.2012 kurz an helen.burri@contactluzern.ch zu mailen.
So kénnen wir uns auf die aktuellen Fragestellungen konkret
vorbereiten.

Hinweis: Dieser Informationsabend ist auf maximal zehn
Teilnehmer/innen ausgerichtet.

Helen Burri und dipl. Sozialarbeiterinnen FH,

Edith Gassmann CONTACT Jugendberatung
Familienberatung

1 Mittwochabend 19.00 - 21.30 Uhr

18.01.2012

18. Januar 2012

bis spatestens: 06.01.2012

Fr. 35.-- (Fr. 40___) Die Kurskosten in der Klammer sind
fur diejenigen Kursteilnehmer/innen,
welche nicht in der Stadt Luzern
wohnhaft sind.
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Kurs 11

Kursinhalte

Kursleitung

Wochentag
Kursbeginn
Kursdaten
Kursanmeldung

Kurskosten

Pubertat als Herausforderung fiir Jugendliche

und Eltern

fir Eltern von Jugendlichen ab 12 Jahren

Die Zeit der Pubertat ist eine Zeit der Veranderungen!
Jugendliche entwickeln sich von Kindern zu Erwachsenen und
durchlaufen einen intensiven Prozess. Dies ist herausfordernd
far die Jugendlichen selbst und auch fur die Eltern.

e Welche Veranderungen erfahren die Jugendlichen in dieser

Lebensphase?

e Welche Veranderungen sind bei den Eltern "als Antwort"

notwendig?

e Wie kann die Familie neue Formen des Zusammenlebens
finden, die zu einer Familie mit Jugendlichen passen?

e Wie kann der Ablésungsprozess gelingen?

Dies sind einige der Fragen, die im Referat sowie im
gemeinsamen Austausch thematisiert werden.

Hansueli Windlin

1 Dienstagabend
24.01.2012

24. Januar 2012

bis spatestens: 13.01.2012
Fr. 35.-- (Fr. 40.--)

dipl. Sozialarbeiter FH,
CONTACT Jugendberatung
Familienberatung

19.00 - 21.00 Uhr

Die Kurskosten in der Klammer sind
fur diejenigen Kursteilnehmer/innen,
welche nicht in der Stadt Luzern
wohnhaft sind.
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HIRSCHMATT BUCHHANDLUN NKOST FUR BUCHERWURMER

HIRSCHMATTSTRASSE 26. 6003 LUZERN

TELEFON: 041 - 210 19 19. TELEFAX: 041 - 210 52 05. E-MAIL: INFO@HIRSCHMATT.CH

Kurs 12

Kursinhalte

Kursleitung

Wochentag

Kursbeginn
Kursdaten
Kursanmeldung

Kurskosten

Marchen erfahren mit Kopf, Herz und Hand

Marchen spiegeln uralte Menschheitserfahrungen wider. Da
wir ihre Bildersprache oft nicht mehr verstehen, tasten wir
uns gemeinsam an die SYMBOLE heran — mit meditativen und
kreativen Ubungen.

Am Beispiel eines russischen Marchens entdecken wir —im
Anhéren und Nachgestalten der Erzéhlung und im Gespachs-
austausch — die Verbindung des Marchens mit unseren
persénlichen Lebensfragen, unseren Angsten und Néten und
mit unserem Sehnen nach Glick.

Diese Erfahrung wird uns bereichern und uns zum Marchen-
lesen und -erzéhlen neu motivieren! Vielleicht brauchen auch
unsere Kinder die Marchen heute mehr denn je.

Maria Herzog Lehrerin,
dipl. Heilpadagogin
5 Freitagabende 19.30 - 22.00 Uhr

Bitte hartes Sitzkissen, Wolldecke oder Gymnastikmatte mitbringen!
02.03.2012
02./09./16./23./30. Marz 2012

bis spatestens: 17.02.2012

Fr. 175.-- (Fr. 200___) Die Kurskosten in der Klammer sind
fur diejenigen Kursteilnehmer/innen,
welche nicht in der Stadt Luzern
wohnhaft sind.
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Kurs 13

Kursinhalte

Kursleitung

Wochentag
Kursbeginn
Kursdaten
Kursanmeldung

Kurskosten

Kurs 14

Kursinhalte

STEP - ein Erziehungsprogramm
ein Kurs fir Eltern von Kindern bis 7 Jahre

STEP ist ein systematisches, zeitgemasses Erziehungspro-
gramm. Da weder die autoritare, noch die antiautoritare
Kindererziehung den Anforderungen der heutigen Gesell-
schaft gerecht werden, bietet STEP Prinzipien einer demo-
kratischen Kindererziehung.

STEP ermoglicht den Eltern ihre Werte, Erziehungsziele
und Haltungen Schritt far Schritt zu Gberdenken und die
neuen Erfahrungen in den individuellen Familienalltag zu
integrieren.

Ziel ist es, ein kooperatives, stressarmes Zusammenleben in
der Familie zu erreichen und eine tragfahige, erfillende Be-
ziehung mit den Kindern aufzubauen.

Dagmar Bohler-Kreitlow dipl. Heilpadagogin,

STEP- und Triple P-Trainerin
4 Samstagvormittage 09.00 - 14.00 Uhr
03.03.2012

03./17./31. Marz; 05. Mai 2012
bis spatestens: 17.02.2012

Fr. 375.-- (Fr 390 __) Einzelperson Die Kurskosten in der Klammer sind
) ) ) ) fur diejenigen Kursteilnehmer/innen,

Fr. 650.-- (Fr. 690.--) Paare welche nicht in der Stadt Luzern
inkl. Buch wohnhaft sind.

Mentale Starke und Selbstvertauen fiir den
Erziehungsalltag

Der Alltag als Eltern ist nicht immer einfach. Es kdnnen
Selbstzweifel entstehen, oder der Erziehungsalltag mit seinen
Belastungen zehrt an der Substanz.

Dieses Seminar vermittelt Ihnen einfache Ubungen, welche
Ihnen wieder neue Kraft, Motivation und Selbstvertrauen
vermitteln. Einzelne Ubungen kénnen Sie auch zu Hause mit
Ihren Kindern durchfihren, z.B. bei Prifungsangsten.

Seite 17



Kursleitung
Wochentag
Kursbeginn
Kursdaten
Kursanmeldung

Kurskosten

Kurs 15

Kursinhalte

Kursleitung

Wochentag
Kursbeginn
Kursdaten
Kursanmeldung

Kurskosten

Heidy Helfenstein Psychotherapeutin VPZ
4 Montagabende 19.00 - 21.00Uhr
05.03.2012

05./12./19./126. Marz 2012

bis spatestens: 22.02.2012

Fr. 140.-- (Fr. 160.--) Die K_urskc_)sten in der_ Klammer_ sind
fur diejenigen Kursteilnehmer/innen,
welche nicht in der Stadt Luzern
wohnhaft sind.

Lern- und Arbeitstechnik fiir Jugendliche
vom 6. bis 10. Schuljahr

Dieser Lerntechnikkurs hilft, mehr Effizienz und Spass in
den Lernalltag zu bringen und Uberlastungen abzubauen.
Konkrete Lernstrategien zur Verbesserung des Arbeits- und
Lernverhaltens werden gezeigt und eingelbt.

Folgende Themen werden behandelt:

1. Kursblock: Lernplanung (Zeiteinteilung,
Arbeitsrhythmus, Stoff aufarbeiten)

2. Kursblock: Lernen (Lerntypen, Vernetzung,
Visualisieren, Anwenden, Wiederholen)

3. Kursblock: Informationen richtig verarbeiten,
zusammenfassen und vortragen

4. Kursblock: Prafungen, Stress, Konzentration, Verhalten
Susanne Zehnder Psychologin FH,

dipl. Berufs- und
Laufbahnberaterin

4 Mittwochnachmittage 13.30 - 15.30 Uhr
07.03.2012
07./14./28. Marz; 04. April 2012

bis spatestens: 24.02.2012

Fr. 160.-- (Fr. 180.--) Die K_urskc_)sten in der_ Klammer_ sind
fur diejenigen Kursteilnehmer/innen,
welche nicht in der Stadt Luzern
wohnhaft sind.
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Kurs 16

Kursinhalte

Kursleitung

Wochentag
Kursbeginn
Kursdaten
Kursanmeldung

Kurskosten

Wenn in der Familie mehrere Sprachen gesprochen
werden...

Umgang mit Sprachenvielfalt und -férderung in mehrsprachigen
Familien.

Der Kurs wird in deutscher Sprache durchgefiihrt!

Werden in einer Familie mehrere Sprachen gesprochen, so
verlangt dies einen besonders sorgfaltigen und bewussten
Umgang mit der Sprache. Gelingt dies, so profitieren die
Kinder. Sie gewinnen an Sprachgewandtheit, Sprachsicherheit
und erlernen mehrere Sprachen gleichzeitig.

Der Kurs vermittelt theoretische Grundlagen zu Spracher-
werb, Sprachentwicklung, Umgang mit Mehrsprachigkeit
und Sprachférderung in der Familie.

Am zweiten Kursabend wird praktisch aufgezeigt, wie der
konkrete Umgang mit Sprachenvielfalt und Sprachférderung
im Familienalltag gestaltet werden kann.

Bruno Rutsche Schulberater FABIA
Dozent PHZ

2 Mittwochabende 19.30 - 21.30 Uhr

14.03.2012

14./21. Marz 2012

bis spatestens: 02.03.2012

Fr. 70.-- (Fr. 80.--) Die Kurskosten in der Klammer sind
fur diejenigen Kursteilnehmer/innen,
welche nicht in der Stadt Luzern
wohnhaft sind.
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Trbschenstrasse T8 A0C5 luzerr

Kursdaten

Kursorte

Kursanmealdung

Organlsation
Kurskosten

Farhstalls fir Ais Bovan ra une Irearaton
racnsiele ur dig Haran unc inesal

won Avslanderimen uid Auslanclzr

KURSHINWEIS!

Deutsch- und Integrationskurse
Gjermanisht dhe kKurs integrimi
Njemagki- i intagracioni kurs
Corso di Iingua tedesca e di integrazione
Curso de alemao € de ii‘uEﬁi’El;aﬁ
Curso de alemén y de integracion
Almanca ve entegrasyon Kursu
ELrsGomfl uWigisid - FapssSEl a1 Henambal

QUM SQISESLome LB GBI &eT

P — - R i R

e Hrill[ iZiele der Kirsa sind cie I‘t}l{ll—‘li]ll!_][ Bl Ko T[_T_]l.l[IIKr’]II[][IHIrﬂlIIE_]KE—‘II in der deiiischen h[]fr’][ ne snwie die \JII[—‘[IIIE—‘[IJ[IU

im Schweizer Alltag. Sie lernen Sprechzan, Leszn und Schreiben und werden mit integrationsrelevanten Themen vertraut
gemacht wie 7 B Waohnen, Finkaufen, Arrthesuch, Schule

= Deutsch- und Integrationskurse: Dar Kursbhesuch ist auf Basis- (Anfanger) und Aufhaustufe (Fortgeschrittens)
rCagiich.

= Konversation und Information: dieser Kurs richtst sich an fremsprachige Personen, die bersits Dsutsch sprechen und
verstehen (Niveau A1), Der Kurs gibt viele Informationen zum Alltagslenen in der Schweiz und gibt Inputs zu
Erziehunas- und Gesundheitsthemen. Die Kursteilnehmanden werden anasaregt, aktiv an Gesprachen teilzunehmen.

®  Deutsch und Information flr Matter/Vater und Kinder: Sie knnen Ihre Sprachkenntnisse praktisch anwenden und
crwveitern und crhalten Informationcn und inputs zu Familicnthemen wic Erzichung, Schulsysicm. Gesundheit, Freizeit.
Die Kinder erhalten eine gezieltz Sprachforderung und konnen zudem ihre Sozialkompetenz EF.H&ITETH.
(Die Durchfahrung dieses Kurses ist noch nicht gesichert.)

12092011 -03.02.2012 / 27 .02.2012 - 06.07.2012 / je 16 Kurswochen & 2 Lektionan / 32 Lekiicnen pro Semester
Uber die genausn Kurszsiten gibt FABIA game Auskunit.

Schulhaus Sali und anders Raumiichkeiten in der Stadt Luzem

FABIN Fachstelle fur dic Beratung und Intcgration von Ausldnderinnen und Auslanderm

Tribachenstrasse 78, 6005 Luzern, Tel 041 360 07 22, Email. infof@@fabialuzern ch, Web: www fabialuzerm ch
Ey 2R sl 1 oasbirre-aallel ey pimealiedbs e 24 ewrgs Lfirard ires L osres Miranslersbs sareed Teele o rrpesl Mo Bl ear &S0l ol L aenr de s’
Cl. 200, — SXAL. LeTHiTHwe LEUAZUGNGTT i Oa.— B0 N i ndils wisusCn und g Pl aLILET OV i Ui NTUe
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Kurs 17

Kursinhalte

Kursleitung

Wochentag
Kursbeginn
Kursdaten
Kursanmeldung

Kurskosten

Was ist fiir mein Kind im Internet spannend -
was gefahrlich?

Kinder- und Jugendschutz im Internet

e Welche Risiken bestehen fur die Kinder und Jugendlichen
konkret?

e \Wo kann oder muss man sie schltzen?

Im Kursverlauf werden verschiedene von Kindern und
Jugendlichen haufig genutzte Internetseiten vorgestellt
und eventuelle Risiken mit den Teilnehmenden erarbeitet.

Weitere Themen werden die Gewalt- und Pornografie-Filter
sowie Jugendschutzprogramme sein. Wie verlasslich sind diese
und welche sind zu empfehlen?

Ebenso besprechen wir Computerspiele und Gewalt,
Pornografie im Internet und auf Mobiltelefonen sowie
Mobbing im Internet.

Und: Wie Sie das neue Wissen konkret in lhrer Familie nutzen!

Stefan Caduff dipl. Pflegefachmann HF,
BSc in Angewandter
Psychologie ZFH

3 Donnerstagabende 19.30 - 21.30 Uhr
15.03.2012
15./22./29. Marz 2012

bis spatestens: 02.03.2012

Fr. 105.-- (Fr. 120___) Die K_urskgsten in der. Klammer_ sind
fur diejenigen Kursteilnehmer/innen,
welche nicht in der Stadt Luzern
wohnhaft sind.
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Kurs 18 Erziehungshaltungen - natirliche Autoritat
Kursinhalte Immer wieder klagen Eltern:

"Wir rennen fur die Kinder nur noch herum."

"Die Kinder bringen uns an den Rand der Verzweiflung."

Wer dirigiert da wen? Mit welchen Erziehungshaltungen
bleibt man in der natlrlichen Autoritat gegentiber den
Kindern? Wie wachst Respekt, der die Eltern fihren lasst?

Kursleitung Daniel Niederberger dipl. Sozialarbeiter FH,
Familientherapeut IEF,
CONTACT Jugendberatung
Familienberatung

Wochentag 1 Dienstagabend 19.30 - 21.30 Uhr
Kursbeginn 27.03.2012

Kursdaten 27. Marz 2012

Kursanmeldung bis spatestens: 16.03.2012

Kurskosten Fr. 35.-- (Fr. 40.--) Die Kurskosten in der Klammer sind

fur diejenigen Kursteilnehmer/innen,
welche nicht in der Stadt Luzern
wohnhaft sind.

Kind beisst Kind — Alarm in Sandkasten?
CONTACT lasst Frieden schliessen

CONTACT Jugendberatung
Familienberatung
Mit Gamen die Zeit vertrédeln — hilft Gamen abzulenken?
CONTACT lenkt ein

Winkelriedstrasse 14 6002 Luzern

041 208 72 90 info@contactluzern.ch  www.contactluzern.ch
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Kurs 19

Kursinhalte

Kursleitung

Wochentag
Kursbeginn
Kursdaten
Kursanmeldung

Kurskosten

Coaching fiir Eltern von Primarschulkindern

e Unsere Tochter, zu Hause eine freche "Go6re", im ausseren
Umfeld extrem angepasst — wie kdnnen wir flr Ausgleich
sorgen?

e Unser Kind ligt — was machen wir damit?

e Mitarbeit im Haushalt — was konnen wir von unseren Kindern
erwarten, wie setzen wir unsere Abmachungen durch?

e Die "Gassensprache" meines Kindes stoért uns — was ist akzep-
tabel und wie setzen wir Grenzen?

Diese oder auch ganz andere Fragen beschaftigen Eltern von
Primarkindern oft. An diesem Abend werden, zusammen mit
zwei Fachpersonen der Jugend- und Familienberatung
CONTACT, in einer gefihrten Gesprachsrunde solche und
ahnliche Erziehungsfragen besprochen. lhre aktuellen Fragen
oder Anliegen werden die Grundlage fir den Austausch sein.

Es besteht auch die Méglichkeit, Ihre Fragen oder Anliegen,
welche Sie an diesem Abend besprechen méchten, bis zum
07.03.2012 kurz an helen.burri@contactluzern.ch zu mailen. So
kénnen wir uns auf die aktuellen Fragestellungen konkret
vorbereiten.

Hinweis: Dieser Informationsabend ist auf maximal zehn
Teilnehmer/innen ausgerichtet.

Helen Burri und dipl. Sozialarbeiterinnen FH,

Edith Gassmann CONTACT Jugendberatung
Familienberatung

1 Mittwochabend 19.00 - 21.30 Uhr

28.03.2012

28. Marz 2012

bis spatestens: 16.03.2012

Fr. 35.-- (Fr. 40___) D_ie_ Ku_rskosten in_der Klam_mer sind far
diejenigen Kursteilnehmer/innen,
welche nicht in der Stadt Luzern
wohnhaft sind.
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Kurs 20

Kursinhalte

Kursleitung

Wochentag
Kursbeginn
Kursdaten
Kursanmeldung

Kurskosten

Starke Seelen - starke Kinder
Forderung von Starken und Widerstandskraften im
Erziehungsalltag - fiir Eltern von Kindern bis 10 Jahre

Psychische Widerstandskrafte (Resilienz) und Starken
(Ressourcen) kdonnen bei Kindern durch eine bewusste
Erziehung geférdert werden.

Im Kurs werden das Resilienzkonzept, die Ressourcen-
orientierung, starkendes Erziehungshandeln sowie auf kind-
liche BedUrfnisse ausgerichtete Haltungsaspekte aufgezeigt
und anhand konkreter Alltagsbeziige der Teilnehmer/innen
diskutiert und erarbeitet.

Ziel ist es, gemeinsam Uber schitzende Erziehungsaspekte
nachzudenken und diese in den persénlichen
Erziehungsalltag einzubauen. Dadurch werden nicht nur
Kinder gestarkt, sondern auch Eltern erleben mehr Sicherheit
und Orientierung.

Dagmar Bohler-Kreitlow dipl. Heilpadagogin

STEP- und Triple P-Trainerin
4 Montagabende 19.00 - 21.30 Uhr
14.05.2012

14./21. Mai; 04./11 Juni 2012

bis spatestens: 04.05.2012

Fr. 150.-- (Fr. 170___) Die K_urskc_)sten in der_ Klammer_ sind
fur diejenigen Kursteilnehmer/innen,
welche nicht in der Stadt Luzern
wohnhaft sind.
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Kurs 21

Kursinhalte

Kursleitung

Wochentag
Kursbeginn
Kursdaten
Kursanmeldung

Kurskosten

"q’d ’0@

Kreative Sinnes- und Seelenpflege fiir Klein- und
Vorschulkinder

ein Kurs fir Eltern von Kleinkindern bis Schuleintritt

Inhaltsvolle und lebendige Sinneserfahrungen sind fur
Kleinkinder — besonders in den ersten sieben Lebensjahren -
der fruchtbare Boden fir ein gesundes Selbsterleben und
eine vielseitige Umwelterfahrung.

Es ist wichtig, die Sinne ganzheitlich zu stimulieren,
individuelle Vorlieben und Fahigkeiten zu erkennen und zu
starken und soziale Erfahrungen friihzeitig aufzubauen.

Was ein Kind altersgerecht und spielerisch ausprobieren
kann, wirkt sich auch nachhaltig auf die Schule aus.

Kursinhalte:
e vom Verhaltnis des Kindes zu seinem Koérper

e wie Nachahmung und Vorbild Motorik und Organ-
bildungen beeinflussen

e Wandlungsprozess um das 5./6. Lebensjahr

e Zuhause mit vielseitigen, einfachen Spielen Freude wecken
an allem Tun

e Entwicklungsverzégerungen und -stérungen friihzeitig
erkennen.

Susanna Furrer Sprachheilkindergartnerin,

dipl. Farbtherapeutin AZF
3 Mittwochabende 19.30 - 21.30 Uhr
23.05.2012

23./30. Mai; 06. Juni 2012

bis spatestens: 11.05.2012

Fr. 105.-- (Fr. 120___) Die K_urskc_)sten in der_ Klammer_ sind
fur diejenigen Kursteilnehmer/innen,
welche nicht in der Stadt Luzern
wohnhaft sind.

Seite 25






Anmeldung (mit Talon oder telefonisch — Adresse / Telefon siehe Seite 4)

Vorname Kurs-Nr.

Name Einzeln O
Paar U (bitte beide Namen angeben)
Kurs Nr.07 Kids-Yoga

Strasse Kurs Nr.15 Lern-+Arbeitstechnik
Name/Geb. Datum des Kindes

PLZ/Ort

E-Mail Tel. Nr.

<

Anmeldung (mit Talon oder telefonisch — Adresse / Telefon siehe Seite 4)

Vorname Kurs-Nr.

Name Einzeln O
Paar D (bitte beide Namen angeben)
Kurs Nr.07 Kids-Yoga

Strasse Kurs Nr.15 Lern-+Arbeitstechnik
Name/Geb. Datum des Kindes

PLZ/Ort

E-Mail Tel. Nr.

¥

Anmeldung (mit Talon oder telefonisch — Adresse / Telefon siehe Seite 4)

Vorname

Name

Strasse

PLZ/Ort

E-Mail

Kurs-Nr.

Einzeln O
Paar D (bitte beide Namen angeben)

Kurs Nr.07 Kids-Yoga
Kurs Nr.15 Lern-+Arbeitstechnik
Name/Geb. Datum des Kindes

Tel. Nr.




