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„Es geht nicht darum, 
dem Leben mehr Tage 

zu geben, sondern den 
Tagen mehr Leben.“

Cicely Saunders, 1918–2005



An wen richtet sich Palliative Care?

Palliative Care, die palliative Pflege, 
Betreuung und Behandlung, richtet 
sich sowohl an die kranken Perso-
nen selber als auch an ihre Angehö-
rigen und Freunde. Sie alle stehen 
als Einheit im Mittelpunkt der Auf-
merksamkeit des interdisziplinären 
Betreuungsteams.

Für schwer kranke junge wie ältere 
Menschen führt das Betagtenzent-
rum Eichhof in Luzern eine eigen-
ständige Palliativabteilung.



Palliative Care hat zum Ziel, bei fortschreitenden, 
unheilbaren Erkrankungen das Leiden des Kranken 
zu lindern, die bestmögliche Lebensqualität zu 
sichern und Rahmenbedingungen zu schaffen, 
damit ein Sterben in Würde möglich ist.

Loslassen ist schwierig. Aber wenn die Umgebung 
und die Betreuung stimmen, fällt es etwas leichter.

Auf der Palliativabteilung werden schwer kranke 
erwachsene Menschen jeden Alters betreut und 
gepflegt. Die umfassende medizinische und pflege-
rische Behandlung von Schmerzen und Beschwer-
den ist ebenso eine zentrale Aufgabe des interdiszi-
plinären Teams wie die individuelle, sorgende und 
aufmerksame Begleitung der Betroffenen und ihrer 
Angehörigen. Die Vernetzung mit externen Diensten 
ermöglicht die Kontinuität in der Betreuung.

Palliative Care



Angebot    

Die Palliativabteilung im Betagten-
zentrum Eichhof bietet ausschliess-
lich Einbettzimmer in einer wohnli-
chen Atmosphäre an.

Der Aufenthalt wird nach späte-
stens sechs Monaten überprüft. Es 
sind auch temporäre Aufenthalte 
möglich.

Die Besuchszeiten richten sich nach 
den Bedürfnissen der Patientinnen 
und Patienten. 

Für Angehörige werden Verpfle-
gung im Bistro und Übernachtung  
im Patientenzimmer oder im Ange-
hörigenraum angeboten.

Den Patienten stehen neben klas-
sischen auch alternative Therapien 
zur Verfügung.

Schwerpunkte 
auf der Palliativabteilung 

Körperliches Wohlbefinden

Das Lindern von Beschwerden wie 
Schmerzen, Atemnot und Durst ist 
für kranke Menschen sehr wichtig. 

Psychisches Leiden lindern

Eine schwere Krankheit bedeutet 
immer einen tiefen Umbruch im 
Leben eines Menschen und seiner 
Angehörigen. Palliative Betreuung 
gibt Unterstützung bei der Anpas-
sung an veränderte Lebensum-
stände. 

Soziale Beziehungen unterstützen

Auch wenn eine erkrankte Person 
nicht mehr in der Lage ist, ihren 
gewohnten Beschäftigungen 
nachzugehen, so wird sie dennoch 
ermutigt, Beziehungen mit Ange-
hörigen und Freundschaften zu 
pflegen.

Persönliche Spiritualität leben

Palliative Pflege weiss um die Be-
deutung der spirituellen Dimension 
und der Suche nach einem Sinn im 
Erleben der Krankheit. 



Wie kann man sich anmelden?

Die Anmeldung erfolgt durch ein 
Spital, eine Hausärztin/einen Haus-
arzt, die Spitex, Angehörige oder 
die Patientin bzw. den Patienten 
selber.

Erste Kontakte können Sie mit den 
Pflegefachpersonen der Palliativ-
abteilung aufnehmen.

Einzugsgebiet

Das Angebot richtet sich an kranke 
Menschen aus der Stadt und Agglo-
meration Luzern und der Zentral-
schweiz. 

Die Kosten werden gemäss Taxord-
nung der Stadt Luzern in Rechnung 
gestellt.

Hier erreichen Sie uns

Stadt Luzern
Betagtenzentrum Eichhof 
Palliativabteilung
Steinhofstrasse 13
6005 Luzern

Telefon Abteilungsleitung: 
041 319 73 34
Telefon Abteilung: 
041 319 73 31
Fax Pflege: 
041 319 71 17

eichhof@stadtluzern.ch
www.stadtluzern.ch/eichhof

Palliativfonds: PC 60-41-2, Vermerk 
Fonds BZE Palliativ Kto.2001.34/BA




