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Freiwilligenmitarbeit —

Sie mit uns,
wir mit lhnen.

Sehr geehrte Damen und Herren

Jeder Mensch gerét in Situationen, in denen er auf die Hilfe und
Unterstlitzung seiner Mitmenschen angewiesen ist. Haufig stehen
dann Familienangehorige, Leute aus der Nachbarschaft, dem
Bekanntenkreis oder Freunde und Freundinnen zur Seite. Aber
immer wieder kommt es vor, dass einzelne Menschen (iber kein
derartiges soziales Netz verfiigen. Diese Vereinzelung ist ein
Merkmal unserer Zeit. Vor allem altere Menschen, vorab
hochbetagte, laufen Gefahr zu vereinsamen. Die professionellen
sozialen und medizinischen Unterstiitzungsangebote garantieren
zwar das Lebensnotwendigste an Versorgung und Hilfe. In vielen
Situationen reicht dies jedoch nicht. Zusatzliche Unterstiitzung
und Zuwendung werden notig, sind aber nicht mehr finanzierbar.

Vor diesem Hintergrund kann die Freiwilligenmitarbeit eine gros-
se Liicke schliessen und eine wichtige Funktion tibernehmen. Sie
erganzt die Arbeit der professionellen Angebote und leistet ein
wichtiges soziales Engagement fiir die Schwachen unserer
gesellschaftlichen Gemeinschaft.

Es gibt viele Manner und Frauen, die bereit waren, sich freiwillig
sozial zu engagieren. Sie mochten jedoch ihren Einsatz in einem
klar organisierten und bezeichneten Rahmen leisten kénnen.

Die Sozialdirektion und die Dienstabteilung Heime und
Alterssiedlungen der Stadt Luzern méchten die Freiwilligenmit-
arbeit aufwerten und ausbauen. Gesucht sind Frauen und
Manner, die sich die Zeit zur Betreuung einer betagten Person
nehmen. Vielleicht interessieren Sie sich — liebe Leserin, lieber
Leser — fiir ein solches Engagement?

Herzlichen Dank fiir lhr Interesse und freundliche Griisse
\/]/..,J- h /\/_\ 2 S

Ruedi Meier

Stadtrat/Sozialdirektor



Freiwilligenmitarbeit und Ehrenamt sind
wichtige Elemente des gesellschaftlichen
Systems der Schweiz. Gerade im Sozial-
bereich und bei der Betreuung von alteren
Mitmenschen (ibernehmen Freiwillige
eine wichtige Funktion. Sie widmen den
Menschen ihre Zeit und ihre Aufmerk-
samkeit und tragen durch ihr Engagement
wesentlich zur Integration und Lebens-
qualitat dieser Menschen bei.

Mit wenig kénnen Sie viel bewirken!
Besuche, Zeit fiir Gesprache am Bett,
Spaziergange und Spiele, Begleitung beim
Einkauf, zu Veranstaltungen oder zum
Gottesdienst sind Lichtblicke im Alltag
unserer Betagten. Auch Hilfe beim

Die Heime und Alterssiedlungen der Stadt
Luzern fordern aktiv die Mitarbeit von
Freiwilligen in ihren Institutionen. Diese
Forderung geschieht im Bewusstsein,
dass die Freiwilligenmitarbeit die Arbeit
von professionellen Mitarbeitenden nicht
ersetzen kann, sondern eine wichtige
Erganzung dazu darstellt.

Kontakt mit Amtern oder Versicherungen
ist flir viele unbezahlbar. Und manchmal
macht ein gemeinsamer Besuch in der
Cafeteria einen normalen Tag zu einem
ganz speziellen.

Freiwilligenmitarbeit erlaubt es, neue
Erfahrungen zu machen und andere
Lebensbereiche kennen zu lernen. Durch
Freiwilligenmitarbeit entstehen Beziehun-
gen, die das Leben der Bewohnerinnen
und Bewohner in unseren Betagten-
zentren, aber auch dasjenige der freiwillig
Tatigen selber bereichern.
Freiwilligenmitarbeit vergréssert damit
die Lebensqualitat aller Beteiligten.

Die Mitarbeit der Freiwilligen ist nicht
selbstverstandlich, und es ist uns ein An-
liegen, dass diese sinnvolle und wichtige
Arbeit in einem positiven Umfeld geleistet
werden kann. Freiwillige haben daher ein
Anrecht auf klare Rahmenbedingungen
fur Ihre Einsatze. Dies schliesst eine
Einfiihrung in die Arbeit, eine kontinuier-
liche Betreuung sowie die Mdglichkeit
zur Entwicklung mit ein.



willkommen!

Herzlich

Sie mochten bei der Freiwilligenmitarbeit
mitmachen? Wir freuen uns auf Sie!

Bitte rufen Sie uns an und verlangen

Sie unsere Ansprechperson fiir Freiwillige —
wir besprechen alles Weitere gerne mit
lhnen personlich!

[ Betagtenzentrum Dreilinden
Schweizerhausstrasse 10

6006 Luzern

Telefon 041 419 88 88

¥ Betagtenzentrum Eichhof
Steinhofstrasse 13

6004 Luzern

Telefon 041 319 77 77

[ Betagtenzentrum Rosenberg
Rosenbergstrasse 2/4

6006 Luzern

Telefon 041 429 40 40

M Betagtenzentrum Wesemlin
Kapuzinerweg 12/14

6006 Luzern

Telefon 041 429 29 29

[ Pflegewohnungen
Werkhofstrasse 7

6005 Luzern

Telefon 041 367 50 21

¥ Alterszentrum Staffelnhof
Staffelnhofstrasse 60

6015 Reusshiihl

Telefon 041 259 30 30

Eine Kampagne der Abteilung Heime und Alterssiedlungen der Stadt Luzern.

Konzept/Gestaltung: starfish and coffee, Konzept/Text: Motor Input-Output, Foto: Heinz Dahinden



